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MatHem- Flera tusen i bonus

pa bara en vecka

Nér vi fick hem vara matkassar hdromveckan medféljde det en bonus-
check pa flera tusen kronor. Jag rynkade pannan. Kunde jag verkligen fatt
C?efrskiall‘tér flera tusen i bonus pa bara en vecka? Orolig kastade jag mig pa telefon till
L jan_ekh(ﬂni;apefferﬂtguide,se var utvecklingsansvarige, Fredrik, och bad honom ga till botten med detta.
. Nagot maste ju vara alldeles snett.
ﬁ;;?;rsgfn‘:r Efter en kort stund &terkom Fredrik:
johan@meandmymagazines.com - Tomas, nar vi startade MatHem la du in en massa egna recept
i var receptdatabas, sa det skulle finnas nagot dér. Tydligen lagar nagon i
din familj god mat, fér nu nar vi infort att man far bonus nar andra handlar
MatHem pa dina recept, sa tickar ju pengarna in.
Tankarna svindlade. Tank att en massa kunder handlade mat utifran vara

Ansvarig utgivare
Hugo Rehnberg
hugo.rehnberg@aperfectguide.se

VD

Tomas Kull allra férsta sma familjerecept.
tomas@mathem.se Bilderna (du ser dem nedan) ar kanske inte jattesnygga men ratterna ar

) supergoda. Prova garna var spaghetti carbonara med vitlok, kreolsk gryta
Marknadsansvarig - .. . . .
Karolin Kull med ris eller flaskpannkaka i ugn. De ligger alla under mest visade recept.
karolin@mathem.se Och varfor inte gbra som jag - ta chansen att tjdna pengar pa din matlag-
ning. Lagg in dina recept hos MatHem.se. Forstk sedan fa dina vanner att
handla just dina recept hos oss, sa bérjar du tjdna bonus direkt. Lagg

”\/i vet bada - Annonser forslagsvis en lank till receptet pa din Facebooksida och pa olika bloggar.
.. o -l Y Férsaljningschef For varje ny person
Det krdvs dubbelt sa / Jonas Lohr som far vetskap om
. 070-858 99 43 e )
k t // o | ditt fina recept okar
myC etom manviina " Produktchef chanserna till bonus-
Emelie Wedb . noe-
den absoluta toppen.” 070-41087 00 pengar. Forhoppnings
vis kommer det snart

Forsaljning dimpa ner bonus-
Fredrik Lindberg checkar hos dig pé
076-1735709
flera tusen kronor.
Alexandra Wedberg

4 Trevlig lasning.
P Tidningen distribueras av Bring

Matte

Tomas & Karolin Kull

&
+ & . .
SWISS # MADE g Inte sa snygga bilder, men
e supergoda och - har det visat sig -
B lénsamma matrdtter.
5
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b — = :
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Kreolsk gryta
Produceras av - k '__"ll
A Perfect Guide Scandinavia AB .
Inte ens personer som Roger Federer kan undgé att ligga mirke till den nya GIGA 5. Foér dig med de hdgsta kraven pa slussplan Tl 11 20 >iockholm
prestanda, smakfull design och perfektion i fraga om helautomatiska kaffemaskiner, géller fran och med nu nya referensramar. info@aperfectguide.se
. o - o . o 2 T " 2 . " .aperfectguide.se
Proffstekniken gor entré i det anspraksfulla hemmet, erbjuder en storre mangfald kaffespecialiteter dn nagonsin férut och waperieciant Flaskpannkaka
en fullindad kaffenjutning. JURA - If you love coffee. T o Spagetti Carbonara

WWww.jura-giga.com

WWW.MATHEM.SE
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8 BLOGGSTJARNANS
SMARRIGASTE

Victoria Lindberg bjuder pa blabars-
cheesecake.

MER AN PRISVART

Vin ¢ Barjournalen 21 okt 2011
10 MANADENS KOKBOCKER

Allt om perfekta croissanter och hur
man blir en sushiméstare.

REKOMMENDERAS

12 3 KUNDER, 3 FRAGOR Allt om Vin 1/2012

Tre kunder om varfor de handlar pa MatHem.

repo rta ge FYND
16 VARDAGSLYX MED Dina Viner 1-2/2012
TV-SYSTRARNA

Amanda Schulman och Hanna Widell
om njutning och matminnen.

23 MASTARENS PLANER
Mésterkocken Louise Johansson vill
bli storst i Sverige.

29 MAGISK MAT

Med ratt mat kan nastan alla
sjukdomar botas, eller...?

33 TINAS ATERKOMST
Tina Nordstrém om nya kryddblandningarna
och vikten av en god séndagsmiddag.

Premium Pinot Noir
ART NR 6602, 14%, 2010

41 INSPIRERANDE INDIEN
Basta insidertipsen till Indiens
harligaste delstat.

66 SISTA TUGGAN
Gry Forsell om knepig middagslogistik och k { o = » .
bdsta hemmafesten. y Wl i GENEROSA VINER FRAN INDOMITA CHILE

v N, R DUETTE
24 LACKERT MED LOUISE N Bl X M__ » ‘

Sveriges Masterkock-vinnaren lagar
husmanskost med twist.

36 DUKAT FOR FRUKOST
Vi bad tre frukostbloggar att vélja ut
sina favoritrecept.

Alkohol kan
skada din halsa

47 CURRY NAM NAM

Stjarnkrogaren Karim Rezaul bjuder
pa en lattlagad festmaltid.
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Victoria Lindberg
b

juderpa vardags-
limtarochrecept

SAJTSEEING

Under Mitt Kok-méssan i Alvsjo
korades nyligen Sveriges bésta

. Vi sager grattis till
dessa val varda vinnare.

BLOGGFAMILJEN.SE/MATPLATSEN

T hela sex ar har Victoria Lindberg fran
Orebro bjudit pa glimtar ur sin vardag
och delat med sig av recept, tester av
nya produkter och experiment i koket.
Alltid personligt och initierat - samt
med generosa mangder skaldjur, smor-
gastartor, wienerbréd och bakelser.

GITTOSMAT.TAFFEL.SE

Margit Richerts blogg ér unik i sitt slag.
Har blandas vérldspolitik och skils-
missoangest med fantastiska recept,
girna med flask som bas. Ingen annan
4n Margit far for sig att laga baconkola,
soppaivredesmod (med bacon och
potatis) och bakfylle-bolognese.

MATALSKAREN.TAFFEL.SE
Matskribenten Lisa Férare Winbladhs
blogg &r tveklost en av de proffsigaste i
Sverige. Snygg, och med en bra mix av
initierade texter, ldsarfragor, tips och
recept. Vi kinner oss alltid lite klokare
efter att ha last Matédlskaren. Men vi
saknar ett bra receptregister.

Victorias
blabars-

cheesecake

Fran Victoria Lindbergs prisbelénta blogg
Matplatsen har vi hdmtat detta recept pa en
beryktat smarrig blabédrscheesecake.

WWW.MATHEM.SE

Blabirscheesecake

Botten
250 gr Digestivekex
100 gr smor

Fylining 1
450 gr Philadelphiaost
200 gr blabar

3 agg
11/4 dl Strésocker

Fylining 2
3 dl creme fraiche
3 msk strésocker
1 msk vaniljsocker

Sdtt ugnen pa 180 grader. Smula

=kexen-och blanda med-smGtt=smote—

Tryck ut smuldegen i formen.
Grddda i ca 5-10 min.

Kér ingredienserna till fyllning 11i
matberedaren till en jdmn smet. Hdll
i formen. Grddda i nedersta delen av
ugnen 25-30 min.

Blanda ihop fyllning 2 och bred pa
kakan. Grddda ytterligare 5 minuter.
Lat sta kallt, gérna 6ver natten.
Servera kakan kylskapskall, toppa
med amerikanska bldbdr och pudra
over lite florsocker. Servera en klick

vispad grddde till.
e — . """."1
-
S .

PANN-TASTISK PANNA
Stekpannan Green Pan Kyoto har en
beldggning gjord av thermolon som tél
upp till 450 grader och &r s& non-stick att
den kan steka narapa allting utan
fett. Dessutom ar den miljévanlig.
Pann-tastisk helt enkelt.

505 kr fran gctab.com

Nu kan du &ta nyplockade bar varje dag, direkt ur frysen. Alla férpackade
i praktiska pasar med zip-lockférslutning.
Hoppa 6ver jakten och ga direkt till frysen! Viltkéttbullar och Viltfarsbiffar
av naturens egna ravaror, med minst 84 % kotthalt, gor vardagen till fest.
Vaga lev ett vildare och naturligare liv!

®

Polarica har bade rétterna och hjartat i naturen. Sedan 1972 har vi férsett vara kunder

med det basta av naturliga ravaror. Allt for att du ska fa njuta av naturens fantastiska pomnlm

smaker. Den réda solen visar vigen till vilt- och barprodukter fran Polarica. www.polarica.se

vinter.


http://matblogg.mathem.se
http://www.mathem.se/recept/blabarscheesecake 
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BLOGGAR OM
MATHEM

“En toppensida med inte
fér héga priser, dock var
utbudet pa kéttfars och
kott ganska litet, men
det gér att springa och
képa pa narmsta stora
vilket vi
ska géra. Priserna pa det
vi képte hem ar ungefar
samma som i butik. Vi
handlade fér 1 000 kr
ungefar och nu slipper
vi ga och kénka pa 6-7
matkassar. Toppensida,
trevlig personal, och jag
har till och med skt jobb
dar. Haller tummarna!”
(akolango.blogg.se)

”Nu har vi fatt lever-
ansen frdn Mathem. Det
hér var ju grymt. Jag
skickade bestéllningen
pa séndagskvallen och
fick den p& mé&ndagen.
Allt stimde och han

som levererade var
jattetrevlig. Jag gjorde
faktiskt en pa
mataffaren.se (coops nit-
butik) och en p& mathem.
se med lite av varje f6r
att jimféra och mathem
blev betydligt billigare.
Om man handlar fér ver
1500 sé ingér frakten.
Det kommer man ju latt
upp i om man lagger p&
lite blsjor. Det har gér vi
om”. (arnvg.blogg.se)

“Leveransen kom pa
tisdagen. Jag hade bokat
leverans mellan 16-19 och
prick klockan 16 anlénde
den. Jag hade inte ens
hunnit hem s& p&sarna
véntade vid dérren nér
jag och Lykka kom hem
efter en stund. Pdsen in-
nehéll en bra blandning
av gronsaker, mejeriprod-
ukter, kétt och konserver.
Mycket var ekologiskt
vilket jag vardesatter
hoégt. Allt leverades i

ratt antal och vikt”.
(ida-maria.com)

Mattem-

Manadens
kokbocker

alpalviEs BDUODET

DEN FRANSKE
BAGAREN

LPEODE MAT HARLLE

DEN FRANSKE BAGAREN
Av Sebastien Boudet (Bonnier Fakta)

Alla frankofilers bakbibel. Den franske
bagaren Sebastien Boudet, som driver
bageri i Stockholm, tar oss med pa en
kulinarisk resa bland familjerecept och
franska baktraditioner. Har saknas varken
baguetten eller fougassen, vi far ocksa lara
oss hur man startar en surdeg och bakar en
perfekt croissant. Dessutom desserter att
do for. Bokstavligen alltsa. Chokladbomben
Death by chocolate ar inget att leka med!

500
SUPERDEAL PA rabatt]
MATHEMS FAMILJEKASSE ALY
Matlagning fran grunden med fréischa ravaror,
gdrna ekologiskt utan onddiga tillsatser och latt-
lagad pa mindre én 30 minuter. ;
Just nu: forsta leveransen
endast 590:- (ord. pris 690:-)

* totalt pd de fyra
férsta gangerna)
anvéind kod NYTTLIV

SUSHI - OCH ANDRA
JAPANSKA LACKERHETER
Av Robert Melin (Bonnier Fakta)

Tjugo ar efter sitt stora svenska genombrott &r
sushi fortfarande nagot vi hamtar hem fran kvarters-
krogen men valdigt sallan lagar sjélva. Det &r synd, for
dven om vi inte har femton ars sushikockutbildning
gar det faktiskt att géra frasch och god sushi hemma
i koket. Det havdar atminstone Robert Melin som har
ger oss tydlig végledning och lattéverskadliga
recept. Hemgjord sushi pa l6rdag kanske?

SKALDEMAN

LCHF-KOKBOKEN

LCHF-KOKBOKEN
Av Sten Sture Skaldeman
(Norstedts)

Skaldeman ar mannen som gav upp sin
bantning vid 140 kilo, tog beslutet att
ata ihjal sig och upptackte att han ras-
ade i vikt ndr han borjade &ta det basta
han visste - bacon, gradde, ost, dgg och
vin. Kérnfrisk och med en matchvikt pa
88 kilo har han nu skrivit sin tredje kok-
bok med ett hundratal recept som kan
inspirera och anvandas av alla, oavsett

eller bara banta lite lagom.

om man vill satsa pa en strikt LCHF-diet
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Designklocka

[ FINA GATAN 2.800:-]

DR erbjuder 1000-tals designikoner 75 % billigare dn “fina gatan” med

- gratis hemleverans (6ver 5000:-). Du betalar 14 dgr efter leverans

med 30 dgr dngerrdtt och 5 ars garanti. * Som ny kund fdr du képa Design-
klockan for | krona, (2800-- “fina gatan”). Join the designers revolt!

e

ol’ 1.797--

[FINA GATAN 4.320:-]

\ \ N .
ara 75%.

e i = = =

® ol° 2.197--

[FINA GATAN 7.353:-]

designers
revolt

www.designersrevolt.com



http://www.mathem.se
http://www.mathem.se/inkopslistor
http://www.mathem.se/sok?q=lchf&qtype=r
http://www.mathem.se/matkassar/mathems-matkasse-barn-familj
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I(ou n d e r’ ANNA-KARIN OLSSON
ra g O r 21 &, Hisingen

1. Eftersom varken jag eller min sambo har korkort ar
1. Varfor handlar du pa MatHem? det véldigt smidigt for oss att fa alla .
2. Vad brukar dina MatHem-kassar innehalla? Det blir inte ens dyrare &n att handla i en vanlig afféar.
3 Vad g6r d d tiden d Dessutom &r utbudet jattebra och hemsidan lattnavigerad.
- vag gordumed oen U sparar genom 2. Vi handlar alla basvaror sdsom pasta och ris, frukt och grént,
att handla pa MatHem? mejerivaror samt drickbart. Det enda vi képer vid sidan om ar
storpack av kott, nagot jag saknar hos MatHem.
- 3. Myser med sambon, stédar, plockar, lagar mat, trénar
och mycket annat. Vi hinner med sa mycket mer nu
nar vi slipper handla efter jobbet.

W Basturiikt skinka “S87

e s g

CAMILLA NOTHHAFT
35 ar, Helsingborg

1. Férutom att fa tid dver till roligare saker
ar det bekvamt att kunna jamféra olika varor
pa nitet och fa fardigpackade recept. Vi bor

dessutom fyra trappor upp, sa det ar en valdig
|ttnad att fa varorna dnda fram till dérren. : -
2. Allt férutom farsk fisk och bréd, det handlar - ' ANNA EKLUND
vi i fiskaffaren och surdegsbageriet. Nagon gang : " 43 ar, Sollentuna
i veckan handlar vi dven mjélk och lite farsk frukt R
fran kvartersbutiken om det skulle behévas. . | 1. For att fa inspiration och variation i vardagsmaten,
3. Vi gor vara skogsutflykter med stérre ro &n F : ) nagot som ger mig. Att jag sedan
tidigare. Forut férsokte vi alltid kombinera B slipper kanka tunga kassar uppfor vara jobbiga trappor
dem med storhandling i nagot képcenter. : * ar en klar bonus.

- 2. Monikas middagskasse samt all mjélk och frukostmat
som behdévs under en vecka. Och det gar at ganska
stora mangder hos oss!

3. Umgas med familjen och hjalper barnen med l&xorna.

Hanna MatHem

Hannah Widell &r inte bara det har numrets fargstarka
omslagsperson. Hon &r dessutom en trogen MatHem-kund.

-MatHem férandrade verkligen mitt liv. Kombinationen nyfédd dotter, en

pojkvan som inte gillar att handla plus att jag sjalv saknar kérkort gjorde

att jag inte visste hur jag skulle fa ihop det. Tills jag upptackte MatHem.

Pa vilket sitt har MatHem gjort din vardag battre? A e

- Jag alskar att allt kommer till dérren. Vi spenderar inte langre SvenSkt kott. MEdeIhavetS magl.

ett par hundra kronor om dagen pa att handla mat infér kvallen.

Vi ster mycket battre ocksa. Det ar fantastiskt! . Prova vdra nya palagg med olivolja - for en storre smakupplevelse.

WWW.MATHEM.SE - =



http://www.mathem.se/varor
http://www.mathem.se/varor
http://www.mathem.se/hemleverans/leveranstider
http://www.mathem.se/matkassar
http://www.mathem.se
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Tv-spelen som . o

raddar extratiden

Vet du inte vad du ska géra med tiden du sparar genom att handla pa MatHem?
Spela tv-spel med familjen. Vi har valt ut de roligaste gruppspelen just nu.

Fhit's the vlage aame =4 S1ed i joanc Angrindg Lerm iha?
st'at § ) fan . {armnot §
13

BUZZ: THE ULTIMATE
MUSIC QUIZ

DANCE CENTRAL

PLATTFORM: XBOX 360

PRIS: 599 KR (EXKL KINECT)

Det forsta "riktiga” dansspelet. | Dance
Central handlar det namligen inte enbart om
att fotterna ska rora sig i takt, Kinectkam-
eran foljer hela din kropp och kraver att dven
hofter, ben och armar hénger med i dans-
rutinerna. Det ar ltt att stélla sig framfor
kameran, men samtidigt plagsamt avslojande
- och hysteriskt roligt! - nar man ser hur illa
man dansar. Dance Central far alla andra
dansspel att skammas.

BUZZ: THE ULTIMATE

MUSIC QUIZ

PLATTFORM: PLAYSTATION 3.

PRIS: 699 KR (EXKL. MOVE-KONTROLLER)
Alla alskar fragesporter och Buzz nya musik-
fragesport vécker garanterat tavlingsinstinkt-
en hos samtliga i familjen under en slapp
sondagseftermiddag i tv-soffan. Varje rond

14 Matem-

inleds med en forklaring, och variationen
mellan ronderna och det stora antalet fragor
ger spelet en lang livslangd. Valj mellan att
vara en karaktar - ett lagunmonster kanske?
- eller dig sjélv framfor kameran.

SINGSTAR DANCE

PLATTFORM: PLAYSTATION 3

PRIS: 599 KR (EXKL. MOVE-KONTROLLER)
En uppdatering av klassikern Singstar. Har
kan upp till tva personer sjunga medan tva
andra dansar. Karaoke med hoftrérelser helt
enkelt. Och varfor inte? Kombinationen sang
och dans funkar lika bra en lugn familjekvall
som pa festen. Sa ge dig han, men kom ihag
att Play Station Eye-kameran ser allt, och om
du gjort bort dig kan du rékna med att barnen
plockar fram inspelningen. Igen och igen.

TV SUPERSTARS

PLATTFORM: PLAYSTATION 3

PRIS: 599 KR (EXKL. MOVE-KONTROLLER)
En samtidssatir? | TV Superstars ar vi alla

WWW.MATHEM.SE

| HippHipp

SWENSK GRADDGLASS
FRAN SLOINGE HALLAND

wannabe-kandisar som ska ta oss fran

bottenskiktet till kandiseliten. For att na

dit maste vi plocka s manga kéndispodng

som mojligt genom att medverka i pin-

samma tv-program med olika inriktningar,

bland annat mode, sport och matlagning. -
Déaremellan far viinte glomma att traffa —_—
var agent och fixa jobb i kdndispodng-

hojande reklamfilmer. Ett kul och

annorlunda spel.

WII SPORTS RESORT
PLATTFORM: WII

PRIS: 499 KR. (EXKL. MOTION PLUS) i
Vem vill aka pa semester ensam nar man kan
ta med sig hela familjen? Samma sak galler
Wii Sports Resort som blir roligare ju fler
man ar. Sa njut av sol och varme och tavla

i tolv olika minispel med semesterkéansla,
bland annat frisbeegolf, bowling, bordten-
nis och cykling. Féregangaren Wii Sports

ar varldens mest salda spel och Wii Sports
Resort lyckas utan problem att leva upp till
de hoga forvantningarna.



http://www.mathem.se/  

\‘ll.i;

med

Amanda
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'tlang_sfull livsstil med mycket god I:f\at. Det star i centrum nar
1da Schulman och Hanihah Widell 1a serar webb-tv-programmet
a middag med Hannah ochiAmanda’'’. MatHem traffade systrarna

for en pratstund om hur.man hittar Illx; i vardagen.
| -

r...#
! TeXT Linda lliste roTos@htistian Gustavsson
II " ‘.
III tp i
I|I ANNAH WIDELL VAR SJUTTON AR niir hon flytt-
ade hemifran. Kvar hemma med férildrarna blev
||| smasystrarna Amanda och Amelia. For att fortsétta
umgas regelbundet inforde familjen sondagsmid-
dagar. Men det var aldrig fraga om nagon ortodox historia med nér-
varotvang och avancerade ritter. Tvirtom blev det i typisk Widellsk
hippiestil en munter tillstdllning. Det serverades alltid spaghetti med
Hannah och Amanda trivs kottfirssas som lagats fran grunden. Dérren stod 6ppen for alla som
i koket. Att laga rpat ar ett ville komma.
stort intresse ochide gor det - Man visste aldrig vem som skulle dyka upp, siger Hannah.
ofta tillsammans. Allavéra vinner och bekanta bjéds in. Ibland var det bara familjen, an- »
WWW.MATHEM SE MatHem- 17



http://www.mathem.se/recept/mormors-spagetti-o-kottfarssas 
http://www.mathem.se/recept/mormors-spagetti-o-kottfarssas 
http://www.mathem.se/recept/pa-middag-hos-hannah-widell-och-amanda-schulman-aftonbladet

Amanda och maken Alex
kok i Vasastan &r stort
ochluftigt, perfekt for

stora bjudningar.

/
Amanda Schulman
Alder: 31 ar
Bor: Vasastan.

Familj: Maken Alex och
dottern Charlie, 2 ar.

Aktuell med: Webb-tv—programmet”
"pg middag med Hannah och Amanda”.

AMANDA OCH HANNAHS BASTA VARDAGSLYXTIPS

Matgladje. Det blir

manga skratt nar
systrarna umgas.

dra ganger jattemanga. Det hinde att man 6verraskades
av att nagon fore detta pojkvin plotsligt satt dar.

- Att komma hem till mamma och pappa pa sonda-
garna var som att bli hel igen efter helgen, fortsitter
Amanda. Vara kompisar uppskattade det ocksa.

Aven om ungdomsarens traditionsenliga sondags-
middagar inte liingre hinns med har det som en gang
borjade runt det Widellska koksbordet sedan dess
vuxit till ett brinnande intresse.

- Nu dr matlagning nagot vi dr vildigt duktiga pa,
menar Amanda. Andra spelar golf tillsammans. I var
familj triffas vi for att laga mat, dricka vin och umgas.
Det ar hirligt! Det har ocksa gjort att vi drivs av en lust
till allt det godailivet.

Det mirks bland annat i Amandas och maken Alex
nyrenoverade ligenhet i Vasastaden dér vi befinner
oss. Koket dr ljust och luftigt och i centrum star ett
stort matbord med plats for manga middagsgister.
Amanda berittar att det framforallt &r hon som lagar
maten. Hannah framhaller att det fungerar likadant
hemma hos henne.

— Men Alex har ett par paradritter som han ar grym
pa. Nir jag inte har lust att sta i koket brukar jag siiga
till honom att jag ir sugen pa ndgon av dem, skrattar
Amanda och séiger att det dr viktigt for dem bada att
deras makar uppskattar god mat.

Amanda och Hannah skrattar mycket nér de pratar,
vilket de néstan oavbrutet gor i munnen pa varandra.
Det ar tydligt att de umgas mycket och kiinner varan-
dravil. Det beror inte enbart pa att de dter manga mid-
dagar tillsammans. Somrarna spenderar de pa Gotland
dir de dger varsitt hus pa samma tomt. Hir odlar de
gronsaker, plockar svamp och grillar. Lite lingre ned pa
vigen bor forédldrarna.

Systrarna har ocksa langa mediakarriérer bakom
sig och har jobbat ihop i tio ar. Mdnga minns Hannah
som programledare pa TV3 och Kanal 5 dir hon bland
annat lett ”Big Brother” och den egna talkshowen
”Hannah”. Amanda driver sedan en tid tillbaka en av
Sveriges mest lista bloggar; ”Oférnuft och kinsla”.
Efter att i fjol ha sagt upp sig fran sina jobb som utveck-
lings- respektive genrechef pa produktionsbolaget »

LAGA DET DU TYCKER AR GOTT FEST MITT | VECKAN GOR ENKEL MAT LYXIG LEVANDE LJUS
Amanda: Gor ingenting avancerat Amanda: Festa till det dven pa Hannah: Laga exempelvis en tjock Hannah: Sa fort man ténder lev-
for sakens skull utan hall dig till det en vardagskvall. Min hemlighet omelett med lackra ingredienser ande ljus blir det harligare. Jag gor

du gillar. Vi ater oxfilé, pommes ar charkuterier. Det kraver ingen som chevré. Servera med sallad det alltid till frukosten som jag ater

och bearnaisesas varje fredag och | eftertanke eller tillagning alls, men  och bréd. Det &r enkelt, blir klart pa med mina dottrar. Det ger oss en

det ar lika gott varje gang. ar hur lyxigt som helst.
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skon stund for oss sjalva.
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intervju

Mastiff driver de nu det gemensamma foretaget Perfect Day, efter en
idé som karakteristiskt nog féddes under en gemensam middag pa
Gotland.

- Vad vi én gjort har vi alltid varit som bést nér vi behandlar vara
egna erfarenheter, lustar och familjer, framhaller Hannah. Nir vi
under semestern bérjade prata om vad vi vill gora med vara liv insag
vi dérfor att vi helt enkelt skulle gréva diir vi star.

Systrarna beskriver Perfect Day som ett bolag som sysslar med
karaktirsdrivet innehall for alla plattformar, men framst tv. Forst ut
ir en stor webbsida pa Aftonbladet dér de ger allskons tips for att vi
andra ocksa ska kunna gora var livsstil lika njutningsfull som deras.
Inte minst nir det kommer till matlagning.

- Vibjuder in till det vi gor i vara familjer och med vara kompisar,
siger Amanda. Det blir en forlingning av vara liv dir alla kan kéinna
sig delaktiga och inspirerade.

En av de storsta satsningarna pa sajten dr webb-tv-programmet
”Pa middag hos Hannah och Amanda”. I programmet lagar och dter
de middag med kiinda och okénda ansikten, med kompisar och helt
nya bekantskaper.

- Men vi kommer inte gora det pa nagot komplicerat vis som andra
tv-kockar, podngterar Hannah. Vilagar mat som vanliga minniskor.

Mathem levererar all mat till Amandas och Hannahs middagar. Ett
samarbete som fungerar prickfritt.

il 4
r

Alder: 36 3¢
Bor: Vasastan

och Rosa, 8 &r.

Amanda sager
att drivs av

Hannah Widell

Familj: Pojkvannen Gustav
och déttrarna Wilma, 1 &r,

Aktuell med: Webb-ty-
programmet "Pd middag
hos Hannah och Amanda”

- Ravarorna fran MatHem &r alltid superfrischa - dessutom dr
chaufforerna jittesota, skrattar Hannah.

Personligen uppskattar Hannah mat som &r just enkel att tillaga,
allra helst med ekologiska ravaror. En favorit, sirskilt pa vintern,
ir langkok. Det dr ocksa perfekt att bjuda andra pa eftersom det
lagas dagen innan. Nér gisterna vil dyker upp ar allt redan klart.
Amanda instimmer. Inte heller hon &r intresserad av att laga nagot
avancerat for sakens skull. Matlagning ska vara roligt.

- Man far misslyckas. Man far borja om. Hiromdagen lagade jag
till exempel en paella med risoni i stéllet for ris.

Ni verkar ha hittat det perfekta receptet pa vardagslyx - att samlas
runt mat som ar enkel att laga men som ger det lilla extra?

- Det ér exakt det vi vill bjuda pa! utbrister Hannah. Alla maste éta
och alla tycker om god mat. Varfor inte gora det till nagot lustfyllt?
En frukost kan vara dagens hirligaste stund med tidningar och
levande ljus. Fér mig #r den maltiden det bésta sittet att umgas med
mina morgonpigga barn pa vardagarna da man &nda har sé lite tid.

- Nir man som vi har barn och arbetar kan det vara svart att
hinna komma in i riktiga samtal i vardagen, fortsidtter Amanda.
Men nér vi sétter oss ned och éter tillsammans pratar vi. Det finns
heller ingen bittre kéinsla dn vetskapen att man snart ska dta nagot
gott. Att férbereda en middag, hur enkel den 4n ir, 4r sa harligt.
Fullt av hopp och férvintningar. M3t

Foto Christian Gustavsson Make up Elva Ahlbin

SAN314470004

Vi som alskar snabba middagar.

Ta lite gronsaker och en bit lax. Lagg allt i en form, bred over Gratang Créme och s in i
ugnen. 20 minuter senare tar du ut en ostgratinerad lax pa gronsaksbadd. Tricket fungerar
lika bra pa kycklingfiléer, varma smorgasar, falukorv och matpajer. Gratang Créme ar det
nya, enkla sattet att gora kramiga gratanger och gyllene gratineringar.

Bred pa, gratinera och serveral!

Gratanag
. Créeme

Gratang Créme ar en ny och helt unik
produkt. Den dr gjord pa ost, mjolk och
grddde och den dr férdig att anvéndas.

Onsdagslax med gyllene osttacke

Lagg tomater, bénor och bladspenat i en form.
Lagg i laxen, bred pa Gratang Créme Peppar,

salta och stro over pumpafron. Gratinera i ugn
pd 200° i ca 20 minuter.

Fler recept hittar du via
QR-koden eller pa
" skanemejerier.se/gratangcreme
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Naturliga brod, knacke och
muslimixar utan tillsatser i tva
serier EKOLOGISKT MED LAGT GI
och GLUTENFRI MED LAGT GI

Med doft av
HEMBAKAT...
Tillsatt endast

yoghurt, olja

eller vatten

Gl il oagish

-F : :
L E .. ¥ |

L t ]
bradmix

Vi finns pa ICA,
Coop, Hemkop
m fl. Hitta din

narmaste butik
pa EWALIE.SE

Vara produkter innehaller enbart EU-certifierade ekologiska ravaror
Kontakta oss garna: info@ewalie.se, tel 08 500 02 89, www.ewalie.se

MAST!

MED STO/\
PLANER

| hostas vann hon Sveriges Masterkock.
Nu vantar nya utmaningar for Romelandas
Louise Johansson. Vi fick en pratstund med
den 24-ariga kockstjarnan, aktuell med

boken "Taste by Louise”.
TEXT: JAN EKHOLM

Vad har varit den storsta fordndringen i ditt
liv sen du vann "Sveriges masterkock''?

- Attjag dntligen far hélla pA med mat pa
heltid. Och att jag plotsligt har sa mycket att
gora! Innan allt det har hande hade jag aldrig
vagat drémma om att jag skulle fa ge ut en
kokbok och vara med i tv. Det &r otroligt kul
att fa dela med sig av sin matlagning.

Vad var jobbigast under tivlingen?

- Nervositeten. Nir jag ansokte till
tavlingen trodde jag inte att jag kunde bli sa
nervos att jag skakade. Jag var pa helspann
hela tiden, drémde om recept pa nitterna
och gick stdndigt omkring och oroade mig
Over nista uppdrag.

Och vad var roligast?

- Nér Leif Mannerstrom berémde mig
for mitt dillkott. Alla varnade mig innan
och sa att det skulle ga at skogen, sa nir han
sa att ratten var klockren var det ett stort
Ogonblick for mig.

Ar Per Morberg lika liskig i verkligheten
som pa tv?

— Man visste aldrig var man hade Per.

Han korde sin skadisgrej och kunde vara
helt annorlunda fran dag till dag. Han var ju
programmets stjirna, sa mellan tagningarna
holl han sig mest undan. Men de fa ganger vi
pratade var han trevlig. Fast lite mérklig.

Sa det blev inte sa manga skona middagar
med Per Morberg, Leif Mannerstrém och
Markus Aujalay?

- Nej, men jag har fortfarande kontakt
med bade Markus och Leif. Markus r nagot
avmin mentor och &ven Leif har gett mig
manga goda karriarrad.

Din kokbok "Taste by Louise"” slapptes
nyligen. Hur kinns det?

- Detkinns som en drom att fa halla
boken i handen efter att ha jobbat med den
sa ldnge. Jag har alltid velat géra en kokbok
men ténkt att, ’nej, men det gar vil inte”.
Men sedan jag fick chansen inser jag att alla
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Sveriges r'ﬁ'afgter C
'6ppna en kombi
matbutik och kafé!

kan géra det. Man maste bara tro pa sig sjilv.

Du beskriver din matlagning som "rustik
med finess". Vad innebér det?

- Detinnebér att det &r mat man gor
fran grunden. Min filosofi 4r att det inte far
féorekomma nagot fusk och att det inte finns
nagra genvigar. Ska det vara en fond sa gor
man den sjilv. Men samtidigt far det inte
vara svart att laga min mat, alla ska kunna
goradet.

Vad ar din framsta styrka som kock?

- Jag dr ganska duktig pa att séitta smaker.
Jag kidnner snabbt om det behovs lite socker,
citron eller en skvétt vin for att ge den dér lilla
extra smakupplevelsen. Och sa dr jag bra pa
upplédggningar och snygga presentationer.

Har du nagon svaghet i kéket?

-Jag behdover bli bittre pa indlvsmat och
korv. Darfor har jag nyss kopt en korv-
maskin. Jag r inte heller s hemma pa
indisk och libanesisk mat, fast jag tycker om
att dita det pa restaurang.

Hur ser dina privata matvanor ut, lagar du

WWW.MATHEM.SE

en rustik middag varje kvall?

- Ja, jag lagar oftast middag, mycket ber-
oende pa att det inte finns s manga krogar i
Stenungssund dér jag bor. Men det blir inte
alltid fina middagar, ibland slinker det ner
halvfabrikat som falukorv med potatismos.

Dina bista snabbmiddagar?

- En god risotto kan jag géra pa en
halvtimme. Och pastaritter funkar alltid,
girna med flaskfilé eller lax som jag steker
med svamp och 16k, och sen pa med gridde.
Det tar max tjugo minuter.

Nu dr du méasterkock och kokboksforfat-
tare. Vad star hirnist pa tur?

- Forhoppningsvis blir det mer tvoch
fler bocker. Sedan skulle jag vilja 6ppna ett
stélle, inte en krog utan hellre en butik med
kafékinsla ddar man kan handla prylar och
surdegsbrod.

Ar du en av Sveriges storsta kockstjirnor
om fem ar?

- Klart jag dr! Man maste vaga
tdnka stort. Mt
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LACKERT
MED LOUISE

Husmanskost med en twist. S& beskriver Sveriges Masterkock-
vinnaren Louise Johansson sin matlagning. Vi bjuder pa fyra
lackra recept ur hennes nya bok "Taste by Louise”.

ORIGIN
Vo E-num‘oe‘%

Viyhet!
Italienska pizzadegar.
Inga konstigheter.

Foto Ingvar Eriksson

Lovely pizza 4 stora pizzor

-En av mina favoritpizzor, helt vegetarisk med
getost och honung. Receptet passar perfekt
till buffén, antingen som sma eller stora pizzor.

Pizzadeg
25 gjast
2 tsk strésocker
3 msk olivolja
4. dl ljummet vatten
11-12 dl vetemijol
11/2 tsk salt

Tomatsas
172 gul 16k, finhackad
2 vitloksklyftor, finhackade
2 msk olivolja
2 msk tomatpuré
500 g krossade tomater
1tsk strésocker
salt
nymald svartpeppar

Fyllning
150 g getost, skivad
2 rodlokar, skivade
12 cocktailtomater
172 dl pinjenctter
1 msk flytande honung
4 kvistar oregano
nymald svartpeppar

Blanda jdst, socker, olja och ljummet vatten
(37 grader) i en degblandare.

Tillsctt mjolet, spara lite till utbakning, och
arbeta degen tills den blir fast och elastisk.
Tillsditt salt och arbeta ytterligare i cirka 3
minuter. Ldt jdsa under bakduk i cirka 30 minuter.

Sdtt ugnen pa 200 grader. Frds I6k och vitlék
i olivolja till tomatsasen. Tillsdtt tomatpuré och
krossade tomater. Sjud i 5-10 minuter. Smaka av
med socker, salt och nymald svartpeppar.

Dela degen i 4 bitar. Kavla ut fyra runda pizzor
och ldgg pd en plat med bakplatspapper.

Bred ut ett jamnt lager tomatsas pa pizza-
bottnarna. Légg pd ndgra skivor getost, rodIk
och cocktailtomater. Stré Gver pinjenétterna.

Ringla éver honung och baka mitt i ugnen i

ara nya italienska pizzadegar ar bakade pa klassiska recept och inga
konstigheter. Det enda konstiga med dem ar att de bara innehaller deg.
Vilket konstigt nog ar ganska ovanligt. Vi provade helt enkelt att ta bort

15-20 minuter SR | BOULDER BANK alla e-nummer. Och det blev mycket godare.
Garnera pizzorna med oregano och nymald # SAUVIGNON BLANC Konstigt att ingen gjort det forut?
svartpeppar. OVELY FIZZA Artnr: 6367, pris: 77 kr
. o A Pa saraleesweden.se hittar du alla vara smarta och goda degar
M ek . gL L*) — inklusive superpopulara Sara Lee Pizza Kit. The fun part of cooking
24 Matftem- . 5



Vasterbottenstarte

med lojrom 8 portioner

-Det hér receptet har jag fatt av min granne
Eva. Jag var helt enkelt tvungen att be om
det eftersom pajen &r sa vansinnigt god och
annorlunda fér att "bara vara" en vaster-
bottenspaj.

75 g smor, rumstempererat
2 1/2 dl vetemjol

112 dl vispgradde, vispad
1172 dl vispgréadde, flytande
3 aggulor

150 g vasterbottensost, riven
salt

1krm cayennepeppar

70 g 16jrom

2 dl creme fraiche
dillkvistar till garnering

Sdtt ugnen pa 175 grader. Tdrna sméret och
blanda med mjél till en torr pajdeg. Tryck ut
degen i en form med Iéstagbar kant. Férgrddda
pajskalet i cirka 10 minuter mitt i ugnen.

Blanda férsiktigt vispad grddde, flytande
grddde och dggulor i en skal. Tillsétt osten och
smaka av med salt och cayennepeppar.

Hdll ostsmeten i pajskalet och grddda i cirka
20 minuter mitt i ugnen tills pajen har en gyl-
lene férg. Lat svalna.

Upplidggning Stansa ut minipajer med en
stansring, alternativt en rund pepparkaksform,
och ldgg upp pa ett fat. Ldgg en klick I6jrom och
lite créme fraiche pa varje tarte och toppa med
en dillkvist.

Smarrig fiskgrvia 4 portioner

- Receptet har jag fatt av min sambo. Férsta
gangen han lagade grytan blev jag helt sald.

3 mordtter, skalade

1fankal

1gul 16k, skivad

3 vitloksklyftor, finhackade

2 tsk kummin

2 msk matolja till stekning

2 dl vitt vin, torrt

2 dl mjslk

3 dl vispgradde

2 msk fiskfond, koncentrerad
600-800g blandade fiskfiléer (ex. lax,
langa eller torsk)

2 msk maizena

172 krm cayennepeppar

salt

500 g farskpotatis, kokt och delad
300 g rakor med skal

172 dl hackad dill till garnering

Skér mor6tterna i tva centimeter stora bitar. Dela
fdnkalen, skdr bort roten och skdr i jimna grytbitar.
Frdis morot, fdnkal, 16k, vitlok och kummin i
matolja i en stor kastrull pa svag virme utan att
det tar fdrg. Tillsdtt vitt vin, mj6lk, gradde och
fiskfond. Lat sjuda i ndgra minuter. Skdr under

tiden fisken i bitar om tre centimeter.

WWW.MATHEM.SE

Red av grytan med maizena och smaka av med
salt och cayennepeppar.

Lagg i potatisen och sjud i cirka 7 minuter. Tillsdtt
fisken ndr 4-5 minuter dterstar. RGr ner rikorna och
stré éver dill vid servering.

=

arang med Kokosglass
och lemoncurd 4 portioner

- Svalkande syrlig dessert som gar hem hos alla.

Maréang
3 aggvitor (spara gulorna)
1tsk farskpressad citronsaft
172 dl + 3/4 dI strésocker
13/4 dl florsocker

Kokosglass
2 dl kokosmjolk
2 dl vispgradde
3 aggulor
1dl strésocker
2 msk Malibu

Lemoncurd:
2 citroner, farskpressad saft och rivet skal
3 aggulor
2172 dl strosocker
75 g smor

2 dl farska bar till servering
1 msk florsocker

Sdtt ugnen pa 150 grader. Vispa dggvita, citron-
saft och 1/2 dl socker med elvisp till ett vitt skum.
Tillsdtt resterande socker och vispa till ett fast
mardngskum, det tar cirka 4 minuter.

Sikta ner florsocker och véiind forsiktigt runt sa att
luften behdlls i smeten. Spritsa sma maréngtoppar
pa en pldt med bakplatspapper och grddda mitt i
ugnen i 10 minuter. Sdnk sedan ugnsvérmen till 100
grader och fortsdtt grdddningen i cirka 90 minuter tills
mardngerna dr torra.

Koka upp kokosmijélk och grddde i en kastrull,
Vispa dggulor och socker ldtt. Hdll den varma
kokosgrddden Gver dggsmeten och blanda.

Hall tillbaka dggblandningen i kastrullen och vérm
under omréring till 85 grader. Har du ingen termom-
eter ser du att det dr fardigt ndr det bérjar tjockna.

Sila smeten genom en sil. Lat svalna. Tillsditt
Malibu och stdll sedan in i frysen sa den stelnar.

Ta fram glassen cirka 1timme fére servering och
mixa i matberedare till glasskonsistens. Frys in
glassen igen.

Sjud citronsaft och -skal, dggulor och socker till
lemoncurden under omrérning tills det tjocknar.
Tillsdtt smér och kyl ner.

Upplidggning: Mixa glassen strax fGre servering.
Klicka ut lemoncurd pa en tallrik. Ldgg pa tva kulor
glass och ndgra marénger. Pudra éver florsocker
och garnera med fdrska bar.

Samtliga recept dr hdmtade frdn Louise
Johanssons bok "Taste by Louise” (Bonnier).

till Sverige!

Foto Ingvar Eriksson

Italienska
ez Lklassiker

Candido Candido
Salice Salentino  Cappello di Prete

Artnr 7570, 13%, 69:- Artnr2727,13,5% 79:-

L
‘- WIHEinMODERATION .21

Vérldens Viners stora test
av viner fran Apulien

Sune Lilievall
TT-Spektra 2011-060

Hakan Larsson i
Liding6 Tidning, 2011-07

Det forsta
vinet fran
Salice
Salentino

som kom

Sune Liljevall, TT-Spectra

Alkohol i samband med arbete

okar risken for olyckor.

Arf S Frrrmn

Selezione Barbro Guaccero Enjoy Responsibly
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+* ‘Ekologisk Champagne

- Orlgm Elle

pa Systembolaget art.nr 7874-01 pris 316 kr

“Smaken har en liten hdrlig mognadston -

kombinerat med vital ung frukt och syra”

Hogsta betyg i Gourmet, nr 1 2012

-
wv:?w.fra nskakvalitetsviner.se

"Superfynd”’
Dina Vinerpdecfe%ber 2011
.

Alkohol i samband med arbete
okar risken for olyckor.

myter om mat

r

MAGISK MAT
GENOM HISTORIEN

De gamla egyptierna anvande citron
som potensmedel och medicin mot feber.
Enligt en modern japansk studie reducerar

en citrusfrukt om dagen risken for
cancer med 11-14%.

Pa medeltiden sténkte man en liter vatten
kokat med en nave brannasslor pa personer
som behdvde botas mot skvaller, svartsjuka

och missunnsamhet.

11800-talets Frankrike blandade man
vitl6k i vin som skydd mot farsoter. Vitlok
anvandes ocksa som skydd mot kallbrand i
sar under férsta och andra varldskriget.

Magisk mat

Lider du av hudproblem, vill fa mer aptit eller skydd mot hjart- och kérl-
sjukdomar? Oroa dig inte. Med hjalp av ratt mat kan nastan vilken mirakulds
effekt som helst uppnas - eller? MatHem reder ut begreppen.

Text Linda lliste

MIRAKELMAT. FRISKMAT. SMART MAT. Kirt barn har manga
namn och idén om att var kost skulle kunna utféra underverk som
att gora oss yngre, starkare och friskare gar langt tillbaka i tiden.
Filosofen Aristoteles hivdade att kal hjilper oss att bade nyktra
till och bli av med baksmallan. Den romerske senatorn Plato prisade
ocksa kalen som orsak till att Roms befolkning klarat sig utan likare
i 600 ar. Just romarna infoérde en annan gronsak med pastatt mira-
kulosa effekter: 16ken. Den var sirskilt populér att odla under me-
deltiden da idén om mat med magiska kvaliteter var vil utbredd.
Kvinnor uppmuntrades att dricka vin med anis och finkal for att fa
mer modersmjolk. Ville man fa sin kiirlek besvarad var det inte svara-
re dn att baka ett brod med torkade, nermalda knolar fran blomman
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brudbrod och skénka till vederborande. Maten behovde inte ens
alltid fortéras for att ha en positiv effekt. Att piska huden med brin-
nissla sades bota reumatism, och lite dill i huset holl trollen borta.

- Visst dr det l4tt att skratta at sddana historiska anekdoter. Men
man kan fraga sig hur manga som invinder mot en gammal idé som
att kamomillte dr lugnande, siger dietisten Sofia Larsson.

Att vi forknippar livsmedel med sirskilda egenskaper ér inte hel-
ler nagot med enbart historiska rétter. Sofia menar att vi gor precis
samma sak i dag och att det stricker sig over en lang skala - fran sk-
rattretande till sanningsenligt.

- Medierna rapporterar stindigt om mirakelmat och dieter som
ger oss firre rynkor och botar dodliga sjukdomar.

Mattem.-
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XEMPELVIS BASERAS IFD-kos-

ten, ”inflammation free diet”, pa

att man dter livsmedel med an-

tiinflammatoriska egenskaper.
Man haller sig helt enkelt frisk genom att dta
sadant som ekologiska gronsaker, kott fran
grasbetande djur och vildfangad fisk fran
kalla vatten.

Ett annat exempel &dr kokosvatten, en
dryck gjord pa firska, grona kokosnotter
utan tillsatser. Dess mineraler, vitaminer
och spariamnen sigs skynda kroppens ater-
himtning och aterstilla vitskebalansen.
Lanseringen som den senaste kéindisdrycken
fran Los Angeles har spiitt pa populariteten.
Nagon uppbackning fran vetenskapliga
studier saknas daremot och det giller att ta
manga av mirakelkurerna med en nypa salt.
Att en bit av roten groblad instoppad i 6rat
skulle lindra tandvérk och att enbér ger vack-
rare rost ir litt att vara skeptisk mot. Men
hur dr det med mer vedertagna fakta som att
mordtter ger bittre syn och att bakteriekul-
turen i yoghurt ér helande f6r magen?

- Ska magen ma sa bra som mejerierna
hiivdar maste du &ta tre liter yoghurt om
dagen, siger Sofia Larsson. De flesta ravaror
har goda egenskaper. Hemligheten dr att dta
bra och varierande. Det bygger alltid upp ett
effektivt skydd mot sjukdomar och nir du
mar bra mar hela kroppen bra. Det inklud-
erar forstas huden, haret och kinslolivet.

Pasavisvar denkinesiske kejsaren Huang-
Di en slags forhistorisk tallriksmodell pa
sparen redan pa 2700-talet fére Kristus. I
medicinverket Huangdineijing skrev han
att ett langt liv med god hilsa uppnas genom
att 4ta mat med "fem féarger, fem smaker och
fem dofter”.

Ska man tro Mai-Lis Hellénius, professor
i allménmedicin vid Karolinska Institutet
och ¢verlikare vid Livsstilsmottagningen pa
Hjartkliniken, ligger den verkligt mirakulo-
sa paverkan i regelbundna vanor. Likt blabar
och broccoli kan bidra till att forebygga allt
fran cancer till astma tack vare sina anti-
oxidanter, ordinerar ldkare regelbunden
mat, somn och motion till patienter som
drabbats av bland annat diabetes, fetma och
magkatarr.

- Kostrad brukar vara inriktade pa vilken
sorts mat vi dter, men dven sittet vi dter pa
ir en viktig hilsofaktor, sdger Mai-Lis. M3t

Mattem-

5 MIRAKULOSA
INGREDIENSER

INGEFARA

Rik pa antioxidanter och sags verka inflam-
mationshammande, feberdampande,
motverka illamaende, rena njurarna och
stimulera blodcirkulationen, hjartat och
aptiten.

KOKOS

Som ingrediens i hudkram pastas kokos
motverka eksem och psoriasis. Kokosmjol
har lagt Gl och kokosfett innehaller laurin-
syra som starker immunforsvaret

och tarmbakterierna.

WWW.MATHEM.SE

GURKMEJA

Har lange anvants for att behandla
matsmaltningsproblem, inflammationer,
leversjukdomar, menstruationssmarta och
hudproblem, framférallt i Asien.

FANKAL

Okar aptiten, framjar matsmaltningen, botar
hosta, 16ser upp kramper och 6kar mjélk-
produktionen hos ammande mdodrar. Fankal
kan géra mer an att smaka gott!

BROCCOLIGRODDAR

Innehaller 20-50 ganger mer sulforafan &n
broccoli. Amnet 6kar kroppens produktion av
antioxidantenzymer som skyddar mot astma,
allergi, hjart- och karlsjukdomar och cancer.

ryCp O\
LUCULLUS

Mycket och en nypa salt

- allt som en dkta Sambal Oelek ska besta av.

Sambal Oelek passar till det mesta nar du
vill ha en frasch smak av chili.

www.haugen-gruppen.se
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"SONDAGSMIDDAGARNA
LIGGER MIG VARMT
OM HJARTAT”

Snart hittar du Mat-Tinas egenkomponerade matkassar hos Mathem. Vi ringde upp masterkocken

for att fa reda pa vad vi kommer att hitta i kassen - men passade dven pa att prata matlagningsfilosofi,
exotiska kryddblandningar och varfér hon aldrig skulle dta chokladpudding.

AV: CATHARINA SWARTZ

Vad kommer man att hitta i din matkasse hos Mathem?

- Mina matkassar ska spegla min egen matlagningsfilosofi: inte for
komplicerat, inte for manga ingredienser, utan hilsosamt och med
stora valméjligheter. Tva av recepten har jag tinkt ska vara busenkla,
det tredje aningen mer avancerat. Sen vill jag dela med mig av mina
bésta tips och ldra ut saker. Man behover inte ha gridde i varje var-
dagsritt till exempel. Ddremot ska man anvénda en kula smor eller
en matsked gridde dér det beh6vs — men jag vill att det ska anvéndas
paritt sitt.

Man kan dven vilja till en sondagsmiddag i din kasse. Vad har du
for relation till sondagsmiddagar?

- Det ligger mig varmt om hjirtat. I sondags gjorde jag en Cordon
Bleu. Ett utbankat kalvinnanlar med smiilt ost emellan - sa jadrans
gott! Sen dr desserten viktig, men den behover inte vara kompli-
cerad. Varfor inte mascarponegratinerade bar? Det dr gott med
kontrasten mellan de frysta biaren och den smélta osten.

Vad ér det du gillar med Mathem?

— Att det dr tidssparande. Jag dlskar att ga och handla, men genom
att fa kassarna hem till dérren far jag vardagen att ga ihop. Sen har
Mathem fina, firska ravaror och det som ska vara fryst &r verkligen
fryst. Att det dessutom dr snyggt packat i kassarna och ser aptitligt ut
r bara ett extra plus. Jag maste dock erkinna att jag inte alltid f6ljer
recepten, men det beror ju pa mitt jobb.

Du har nyligen lanserat kryddblandningar under ditt eget varu-
miirke Jittegott! Tycker du att svenskar generellt sett ér daliga pa
att krydda maten?

- Ja. Jag vill inspirera till att man ska vaga krydda mer. Kryddorna
forandrar sd mycket, och det finns ju s manga smaker. Man ska
experimentera!

WWW.MATHEM.SE

Finns det nagon kryddblandning du tycker anvinds fér mycket?

- Sommartid 4r det den férbannade grillkryddan. Den dr konlos,
tillfér ingenting och smakar bara salt. Men vi dr uppvéxta med den
och anvinder den av ren vana. Jag har personligen aldrig forstatt mig
pa smaksatt salt heller.

Vad ar ditt basta tips for att géra vardagsmaten lite roligare?

- Variation. Men det innebér inte att man behéver uppfinna nagot
nytt hela tiden. Férindra det du kan: kéttfarssasen behover inte
smaka likadant varje gang. Ena dagen kanske den &r indisk och niista
gang ir den italiensk. Ett annat enkelt tips ir att féréindra formen —
hemma hos mig gar mixern varm.

Har du ndgon paradriitt?

- Nej. Jag vill prova nagot nytt hela tiden. Min familj dnskar nog att
jag skulle laga om ritter, men istéllet far de nya uppfinningar. Som
forra veckan nér barnen fick kardemummasaft.

Har du ndgon favoritritt da?

- Vildigt manga! Jag gillar allt fran kaldolmar till den lite mer ”fina
maten”: anklever, 16jrom och tryffel. Jag skulle kunna smorja in hela
mig i tryffel! Men det beror forstas pa humoéret.

Finns det nagot du aldrig skulle ita?

- Chokladpudding. Fy fasen, det ir det virsta som finns. Jag forstar
mig verkligen inte pa det: det ir nagot vatten med chokladsmak och
gelé. Inte ens gridde kan rddda det - och dé dr det illa!

Hander det att du struntar i allt och kdper en pizza istéllet?

- Ja, absolut. Senast hiromdagen hade jag lovat ungarna fransk
hot dog till middag. Det var véldigt muntert tills jag upptéckte att jag
glomt planboken - da hade jag tva gratande barn i bilen. Sa vi akte
hem och kokade egen korv, trots att det inte var samma sak. Jag riad-
dade situationen med att skriva deras namn i ketchup. mat

Mattem.-
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recept

Matkasse

3 DAGAR

av Tina Nordstrom

Spar dyrbar tid, och lat Mat-Tina ta hand
om middagarna at dig. Bestall hennes
tredagarskasse (for fyra personer), endast
590 kr.OBS Exclusive edition. Dessa kassar
gar endast att kopa mellan vecka 12 till 16.

=

LAX sTROGANOFF

LAX STROGANOFF
BAVETTE MED DILLPESTO
350 g Bavettepasta,
600 g laxfilé, skuren i sma kuber alternativt tagiatelle
1 liten bit purjoldk, cirka 4-5 cm 1dl olivolja
1r6d paprika 1knippe dill (ca. 40 g)
2 dl krossade tomater 50 g pinjenctter
1dl vatten 3 msk riven parmesanost
1 msk chilisas 1 vitloksklyfta
1dl créme fraiche Salt
1 pase Jattegott LAX STROGANOFF Tomat & Paprika Svartpeppar
Skéir laxen i 2 cm kuber. Koér dillen, pinjenétterna, vitléken och oljan i en mixer. Tillscitt den rivna osten

Tédrna paprikan och strimla purjoléken, och blanda vdl. Koka pastan “al dente” i rikligt med saltat vatten. Héll av
fréis grénsakerna med kryddorna i lite smér och olja. vattnet och blanda med dillpeston, smaksdtt med salt och ndgra varv fran
Tillscitt de krossade tomaterna, vattnet, chilisdsen, pepparkvarnen.

lat koka upp, ldgg i laxen och Iat puttra i 3-4 minuter.
Tillsdtt creme fraiche och servera. Tips! Garnera gdrna med lite kapris och hackad dill.

Servera med ris eller férsk pasta.
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Exempel pa vad
3-dagars-kassen
innehaller

LAX STROGANOFF SERVERAD
MED BUCATINI & DILLPESTO

KNAPERSTEKT SALVIAKYCKLING MED
VARM ROMANESCOSAS & BASMATI

"HEJA 70-TALET” ANANAS/KASSLER
MED CITRONKAL , SMETANA & BROD
INDISKA KOTTBULLAR
INDISKA FARSBIFFAR MED
UGNSROSTAD SOTPOTATIS,
MANDEL & ARTDIP

2 INDISKA KOTTBULLAR
SNABB FISKGRATANG MED GURKRAITA MED MYNTA
BURKHUMMERSOPPA & MARINERAD
BROCCOLI & RAKOR 500 g blandfars 1gurka
1dI mj6lk 2 dl grekisk yoghurt
GRYTA MED FLASKKARRE , 11 sKiva vitt brod (?O g) 12 m"sk ha_c.ka_d mynta
Y5 finhackad gul 16k Y4 rod chili, finhackad
AMANDINEPOTATIS /ROTFRUKTER 1agg Y, msk citronsaft
. OCH CHORIZO 1 pase Jattegott Kéttbullar Indien ¥2 krm malen koriander
- 4 1nypa salt
Skdr bort kanterna pa brédet och lidgg i en skal,
hdll pG mjélken och dgget. Riv gurkan grovt med rivjéirn, blanda med lite salt
Lat brédet svilla ett par minuter. och ldt rinna av i durkslag i ca. 10 minuter. Blanda
Blanda ner féirsen, I6ken samt kryddorna Forma samman Gvriga ingredienser i en bunke och tillscitt
kéttbullar, stek i smér och lite olja. gurkan, smaka av med salt.

Nu kan du bestalla till en kasse med en harlig
sondagsmiddag, komponerad Tina Nordstréom.

Exempel pa innhallet i en kasse:
KALVSNITZEL "CORDON BLEU” CHOKLAD PANNA-COTTA

MED UGNROSTAD TOMATRAGU MED ISAD PARONSALLAD
OCH SARDELLVINEGRETTE OCH MYNTA

ORD PRIS 290:-

WWW.MATHEM.SE
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Dukat for

De svenska frukostbloggarna blir bara fler och fler. Vi bad vara favoriter Breakfastporn,
Frukostera och 365 days of breakfast att valja ut sina favoritrecept. God morgon!

365 DAYS OF
BREAKFAST
Brollopsfotografen Camilla
Sundberg vill med bloggen
365 days of breakfast
inspirera bade sig sjalv
och andra till att dta
battre frukostar. Under
det dryga ar som bloggen
funnits har Camillas egna
frukostvanor gatt fran
bagels, pannkakor och
bacon till mandelmuffins,
smoothies med en skvatt
linfréolja och riskakor med
jordnétssmor.

- Det &r lustigt. Vad som
borjade som ett roligt
projekt mynnade ut i en ny
livsstil. Sedan jag slutade
med raffinerat mj6l och
mjolkprodukter mar jag
mycket battre, sager
Camilla Sundberg.

For mer frukostinspiration
365daysofbreakfast.
blogspot.com

2,5 dl fullkornsdinkel

1dl ekologiska kokosflingor

1,5 tsk bakpulver

1nypa salt

1 nypa akta vaniljpulver eller
skrapet fran en halv vaniljstang.

1tsk malen kardemumma

4 ragade msk bla vallmofron

Rivet skal fran en tvattad citron

2-3 ekologiska bananer

1 msk ekologisk honung

1 burk ekologisk kokosmjolk

2 generdsa msk kallpressad
kokosolja (gérna Kung Markattas)

1dl frysta eller farska blabar

Sdtt ugnen pa 225 grader. Rér

ihop alla torra ingredienser. Mixa
bananer, honung, kokosolja och ko-
kosmijélk tills du har en sldt massa.
Blanda torra ingredienser med
kokosmjolksblandningen. | med den
rivna citronen.

Fyll 6 formar med smeten, gdrna
stadiga pappformar eller dubbla
pappersformar. Tryck ner ett par
blabdr i varje form. Se till att de
tdcks av smet. Grddda i mitten av
ugnen i ca 15 minuter eller tills de
fatt fin férg.

Nygrdddade scones dts med
fordel med sked direkt ur formen.
Kalla delas pa mitten och serveras
med jordnGtssmér, skivad banan
och kokos. Extra festligt blir det
med Renée Voltaires Hazelnut &
chocolate spread.

Overbliven rarisgrot (dven
vanlig risgrynsgrot gar bra)

ca 2,5-3 dl ekologisk havre-
mjolk

1tsk bakpulver

Akta vaniljpulver eller skrapet
fran 1/2 vaniljstang

1 ekologiskt agg

1/2 dl fullkornsdinkel (kan
uteslutas)

2 msk kokosolja

Sdtt ugnen pa 225 grader. Mixa den
overblivna gréten med en skvdtt
havremjolk tills den dr helt slét. Ar
den for tjock, tillsdtt mer havre-
mjolk. Den ska inte vara rinnig, mer

som en tjock smet. | med kokosoljan.

R6r i mjél, bakpulver och vaniljpul-
ver. Separera dggulan fran vitan och
ha i gulan i smeten. Vispa vitan till
hart skum i en separat skdl. Vind i
den uppvispade dggvitan i smeten.
Vispa inte - da férsvinner de fina,
luftiga bubblorna.

Smérj en liten form med kokosolja.

| med smeten. Grddda i mitten av
ugnen i ca 15-17 minuter, eller tills
puddingen fatt fin férg.

Servera med dppelkompott, gdrna
hemlagad

RecePte“ 5
o aven pa A

yarorna

ill dorren-

2 personer eller 1 hungrig

1 stor gul 16k

1 kruka ekologisk persilja
1/2-1 pkt ekologiska korsbars
tomater

ca 8-10 haricots verts (inte
frysta)

2 ekologiska agg

Dela I6ken pa mitten och skiva den
fint. Grovhacka persiljan och halvera
tomaterna. Knéck dggen i en skal
och vispa ldtt.

Stek I6ken i raps- eller olivolja tills
den mjuknat och fatt lite fdrg. | med
persiljan och lat svettas lite i pannan.
| med tomaterna och haricots verts
och stek ytterligare nagon minut. Sla
over dggen. Salta och peppra. Dela
omeletten pa mitten med stekspaden
och vind. Ringla lite god olivolja 6ver.

Kan du dta varje
tlag, denmiar mild och fin smak
Dchgardtivariera i det odndliga

M! dig beh@ gligumatt
SAamtidigtsom kroppefiarisig
nangaviktiga ndri gsamnen

www.svenskpotatis.se
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DAV

NEKTARINER OCH VAL

0SGROT MED KA

FRUKOSTERA
Artonariga Victoria An-
dersson fran Karlstad fick
snabbt en stor lasekrets
nar hon borjade dokumen-
tera sina frukostexperi-
ment i bloggen Frukostera.
Nu har hennes lackra tips
och recept ynglat av sig
i en bok, utgiven pa eget
forlag.

- Om jag maste valja en
favoritfrukost blir det
davosgrot: havregryn som
fatt svélla i yoghurt 6ver
natten. Groten toppar jag
sedan med nétter, sylt eller
kesella. Rena racerfru-
kosten, tipsar Victoria
Andersson.

For mer frukostinspiration
frukostera.blogg.se

NOTTER

arorna v
¥ ill dorren:

Hemgjord risifrutti & mackor
med aggsmor och riven ost

Risifrutti Blanda ihop en del kokat och
avsvalnat ris (férslagsvis grotris eller
rdris) med tvd delar yoghurt. Toppa risi-
fruttin med jordgubbar och hasselnétter.

Aggsmér Mosa ihop tvd hdrdkokta dgg-
gulor, en nypa salt och tvd msk smér. Bre
pd mackor och toppa med god riven ost.

Davosgrot med Kanel,
nektariner och valnotter

Blanda en del havregryn med tva delar
yoghurt och lat allt svilla i kylen éver
natten. Smaksdtt med kanel och toppa
med nektarinbitar och valnétter.

Avnjut gréten med O’boy-kaffe: Hdlften
kaffe och hdlften varm mjélk plus 6nskad
mdngd O’boy.

6 SSIN
GFLINGEGROT MED RU
%ACH VALNOTSSMOR

Ragilingegrot med russin
och valnotssmor

Koka ragflingegréten enligt anvisning-
arna pd paketet och ha i russin.

Gér valntssméret genom att mixa
valnétter, det krévs ganska ldng tid for
bra konsistens. Droppa i lite olja fér
krdmigare konsistens. Gott att smaksdtta
med kanel och honung.

Servera med valnétssmér, bldbdr
och skivad banan.

Kokospannkakor med keso

Gor kokospannkakorna genom att ersdtta
en del mjolk med kokosmjélk. Gar dven
att géra gluten- och laktosfria med
utmdrkt resultat.

Servera med keso, banan och hallon. Eller
for sétsugna med Nutella och banan.

KOKOSPAN
MEDKEsg A KOR

——

BREAKFASTPORN
Hannah och Frida, tjejerna
bakom Breakfastporn,
beskriver sig som “tva
personer fran Stockholm
som alskar frukost”. De
har alltid lagt ner tid och
omsorg pa sina frukostar
och en dag kom de fram
till att de ville dela med
sig av detta och inspirera
andra till en god start
pa dagen.

- En bra frukost ska halla
dig pigg hela dagen. Foru-
tom att smaka gott ska
den &ven vara fin for 6gat.
Da blir den dnnu godare,
sager Frida.

F6r mer frukostinspiration

breakfastporn.wordpress.com

Malmo 2 maj « Vaxjo 3 maj « Halmstad 7 maj « Géteborg 8 maj ¢ Vanersborg 9 maj  Karlstad 10 maj
Jonkoping 14 maj « Norrkdping 15 maj » Vasteras 21 maj « Gavle 22 maj » Sundsvall 23 maj
Umead 24 maj « Luled 25 maj « Stockholm 29 maj och 30 maj « Uppsala 31 maj » Orebro 4 juni

Var med och spring
Vdr Ruset!

Var Ruset dr inte en tidvling, utan en fest for tjejer och kvinnor i alla aldrar.
Det handlar om att springa, jogga, lunka eller promenera 5 km i din egen takt.
Under varen och forsommaren genomfors skona jogginglopp i 16 stader 6ver
hela landet. Samla ihop en grupp pa sex lopare pa din arbetsplats eller
bland vdnner och bekanta, sa bjuds alla i gruppen pa picknick efter loppet.

I fjol deltog hela 132 000 kvinnliga motionslopare i Var Ruset som
darmed &dr Sveriges storsta loparserie.

't

Huvudsponsor:

life

SPORTS HEALTH
AND, cLuB

Mer information och anmélan hittar du pa www.varruset.se
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Vihar plockat ut det basta av Afrika. Vi vill att ni ska fa
en totalupplevelse av det basta Afrika har att erbjuda.

Ar ni ute efter unika platser som fa turister satt sin fot
i, eller sdker ni efter trygga och vélbesokta resmal? Vi
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Seychellerna.
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0771-KENZAN

Telefon: 0771-536 926

—

www.kenzantours.se

Inspireras

av Indien

Fullmanefesternas tid ar forbi och charterhotellen har tagit dver. Men indiska delstaten Goa har
fortfarande mycket att erbjuda nyfikna resenarer. Har ar nagra anledningar till att aka dit.

ED SINA 1,5 MILJONER
invanare ir Goa Indiens
minsta delstat, och det

ar just den smaskaliga charmen som
far oss att aterviinda. Kaoset och
myllret man vanligtvis forknippar
med Indien har i Goa fatt ge vika
for ett langsammare tempo. Likasa
lyser det nya, urbana Indien med sin
franvaro bland kokosnétsdungar och
viskningar fran havet. Sa nej, det ir inte
konstigt att Goa dr Indiens populéraste
semesterdestination. Ibland &r
massturismkénslan alltfér pataglig, i
synnerhet i norra Goa. Men bortom
charterhotell och ryska strandbarer
finns alltid pérlor att upptacka.

0Old Goavar pa 1700-talet en av

TEXT. JAN EKHOLM FOTO: MORGAN KING

virldens stora stéider - storre dn

bade London och Lissabon - och ett
maktcenter dér portugisiska magnater
och slavhandlare styrde. Den som
kommer hit med forhoppningen

om att fa se resterna av en pampig,
kolonial huvudstad kommer att

bli besviken, men de 6verlevande
kyrkorna och monumenten — numera
virldsarvslistade - bjuder pa en
fascinerande tidsresa.

Det finns grianslost med stréinder i
Goa - men det giller att vélja rétt.
sodra delen finns Utorda, Majorda &
Betalbatim. En dndl6s sandstréicka

med en skon mix av soldyrkare, fiskare,

skolbarn och mediterande hippies. Vid
byarna kan det bli en smula trangt, da

WWW.MATHEM.SE

Fakta: Goa

RESA HIT: Reguljarflyg
Stockholm-Goa med bl.a.
Qatar Airways kostar fran
ca 4 200 kr. En veckas
charter till norra Goa med
Apollo kostar fran ca 8 000
kr med del i dubbelrum.

VISUM: Resa till Indien
kraver visum. Ansok i god
tid genom ttservices.se.

TIDSSKILLNAD: +4,5
timmar.

RESA RUNT: Taxi ar
bekvamt for langre resor,

gOr upp om pris i forvag. For
kortare strackor &r rickshaw,
trehjulingstaxi, ett kul alter-
nativ. Mest prisvért &r att aka
buss. En resa fran norra till
s6dra Goa kostar 7 kr och tar
catvatimmar.

KLIMAT: November-
februari bjuder pa bést
vader, soligt och 29-34
grader. Mars-april ar heta,
under sommaren &r det
monsunvader.
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Goa smakar som allra
bast pa dessa favoriter

HORSE SHOE
Populér Goa-portugisisk krog med enkel
men romantisk inredning, traditionella ratter
och ett fint utbud av portugisiska viner
(Rua de Ourem, Panaji).

KAMAT HOTEL
Vegetariskt stélle med sydindiskt pa
menyn, bland annat en utmarkt masala
dosa. Aven lassin och sotsakerna ar varda
att komma hit for.
(5 Church Square, Panaji).

ERNESTO'S RESTAURANT
Panajis elegantaste krog. Agarbréderna ar
kanda for sina Goaspecialiteter med influenser
fran bade Jamaica och Italien
(49 Mala, Fontainhas, Panaji).

LONGUINHO'S
Trotjanare som serverat sydindiska och
kinesiska ratter sedan 50-talet. H6jdpunkter
pa menyn &r fyllda krabbor, prawn patties
och heta vindaloogrytor
(Antonio Dias Building, Margao)

HOSPEDARIA VENITE
Ligger en trappa upp pa Hotel Venite.
Strunta i den internationella menyn och
bestéll Goaspecialiteten fish balchao med
chili, vitlok, kanel och koriander
(3st January Road, Panajp).

ar det bara att promenera tills man hittar sitt eget paradis.
Palolem i sédra Goa ir en gyllene halvmane och en av sédra Goas
finaste strénder. Vattnet dr grunt och lugnt, och tempot slappt. Den

som vill aktivera sig kan boka en yogaklass eller dka pa delfinspaning.

Gott om sma bungalowhotell.

Vivenda dos Palhacos &r sédra Goas hemtrevligaste hotell. Du
vill aldrig aka hem. Pa verandan star ett par antika tandlékarstolar.
Vid langbordet i matsalen sitter ett antal géister och dter middag
tillsammans. I baren, gjord av baksidan av en lastbil, blandar
deldgaren Simon féredomligt starka cocktails.

Ja, du forstar. Att bo pa Vivenda dos Palhacos i byn Majorda i sédra
Goa dr ingen hotellupplevelse. Kénslan dr mer som att hilsa pa
hemma hos ett excentriskt syskonpar vars stora 1920-talsvilla alltid
ar full av hundar, géster och kockar (missa inte deras spadgris med
masala-potatismos).

Den fina Majordastranden ligger en knapp kilometer bort. Vill

42 Matem-

man utforska byn och dess omgivningar finns cyklar att lana. Eller sa
spenderar man lata dagar vid den lilla poolen i tridgarden, sippande
pa ingefirste.

Trots fastighetsboom och nya ligenhetskomplex har Goas
huvudstad Panaji, iven kallad Panjim, lyckats behalla en stor del
av sin ursprungliga karaktir fran det sena 1700-talet. Kéinslan
ar fortfarande mer portugisisk dn indisk, i synnerhet i de gamla
kvarteren vars vackra byggnader renoverats och malats i Goas
typiska pastellfirger.

Panaji utforskas bést till fots. Vandra langs Mandovis
flodstrand dér hundratals méanniskor samlas varje kvéll for att
njuta av solnedgangen. Fortsitt sedan upp till 18th June Streets
marknadsgangar fér shopping av tvalar, oljor och rokelse (pruta!)
och direfter in i de latinska kvarteren Fontainhas - en labyrint av
fargglada villor, snirkliga grinder och triad lastade med mango och
guava. M3t

WWW.MATHEM.SE
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De manga stenarna

pa vingarden Stoneleigh
i Nya Zeeland hettas
upp i solen och haller
rankorna varsamt

varma om natten.
Fenomenet skapar en
perfekt pinot noir

med rostade ektoner och
frisk, rod frukt i

torforisk forening.

named
after

the
stones

www.stoneleigh.co.nz

Stoneleigh

Pinot Noir
Alkoholhalt: 14 %
Pris: 129 kr
Artnr: 163 94

ST?HE LEIGH

R BOROIGH . FYND'

Bengt-Goéran Kronstam
1 DN 27 mars 2011

FINQOT NOIR

Inspired by nature.

~-MARLBOROUGH-

STONELEIGH

ihgqrsuodsayy gSiajouosg Lolury wod uapams-prestr-pousad-mmm

Barn som far alkohol
hemma dricker sig berusade
oftare an andra barn.
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Vijaya Kanth

programmerare
som hoppas hitta
en brud snart

Nar foraldrarna
far valja svardotter

Anda sedan MatHems start har indierna Ullas
och VijayKanth programmerat var hyllade sajt.
Nar Ullas gifte sig i hostas var MatHems VD-
familj, Tomas och Karolin Kull med barn, sjalvs-
krivna gaster pa det storabrollopet som holls i en
liten ort utanfor staden Mysore.

Bruden hade Ullas foraldrar valt ut at honom, allt enligt
indisk tradition. Det &r mycket som skall stamma - allt
fran kasttillhorighet till godkdnnande fran byns aldrerad.

Né&r Karolin och Tomas dotter fragade Ullas vad som
skulle handa om han blev k&r i ndgon annan sag han
oférstaende ut. 2 i

- Varfor skulle jag bli det? Jag vet ju att mina foraldrar ik L ; . f
kommer att vélja den perfekta livspartnern. . By 1 —— - i 7, /«ad

Efter snart fem ar med MatHem har Ullas och Vijay full : _' e : - P 2 -
koll pa allt om matkassar och vem Monica Ahlberg ar. ¥ ' e e ]
Men i borjan var de en smula férvirrade dver konceptet. . ' “{ . m— - D 1.4.4/.1

- Forst trodde vi att MatHem var en matlagnings- L % '
skola. Nar vi sedan férstod att man salde matvaror med
hjalp av middagsrecept tyckte vi att det |4t valdigtkon-
stigt, berattar Ullas och skrattar.

Du och Vijay kommer fran Bangalore. Ge oss tre
bra anledningar till att vi ska aka dit.

- Bangalore &r en spannande stad med influenser fran
hela varlden. Vi har manga sevardheter, men tre abso-
luta masten ar den botaniska trddgarden Lalbagh och
palatsen Vidhana Soudha och Mysore Palace.

Hur dr maten i Bangalore?

- Bast i Indien férstas. Missa framforallt inte var
masala dosa (syrad pannkaksrulle fylld med exempel-
vislinser) eller idly (riskaka som ats till frukost).

Harndst pa tur att gifta sig star nu Vijay. Men proble-
met &r att hans familj inte hittat nagon brud at hans
storebror annu och allt skall ga i dldersordning. Men
hans foraldrar &r lite moderna och har sagt att skulle
han hitta nagon pa egen hand innan de fixat brud at
hans bror sa accepterar de det.

Vi pa MatHem kan bara sédga: passa pa medan chan-
sen finns att gifta er med en trevlig och charmig indier.
Hugade spekulanter mailar till vijayakanth@mathem.se.

For 10 000 é&r sedan var Stenkulla brunn en havsvik. Nar

Noléns dalgéng frilades tvétusen &r senare bildades en rull-

\ stensés full av vérdefulla mineraler. Det kristallklara vattnet
frdn Stenkulla brunn har tagit till sig mineralernas valsmak
och halsosamma egenskaper.

Stenkulla Brunn har ett artesiskt vatten som flodar med
sjalvtryck. Det &r ett mycket valsmakande vatten med en
bra mineralsammanséttning och ldg natriumhalt. Dess pH-
vérde pa 8,2 &r ocksa valdigt bra for kroppen och bidrar till
att Stenkulla Brunns vatten blivit manga krogares och som-
melierers sjalvklara favorit.

STENKULLA

ORIGINAL VLLA 5
< &
LATT KOLSYRAT VATTEM & <,

| PH 8,2

STENKULLA BRUNN

ITONEULLA BRUMM SWEDIM
~sm—— e

Stenkulla Br

i

‘ P
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http://www.mathem.se/matkassar 
http://www.mathem.se/matkassar/monikas-matkasse
http://www.mathem.se/matkassar/frukost-renee-voltaire-bra-nyttig 

tel: +46 (0)414-203 00
www.karlabykro.se

Kiirleksmote eller affiirsmaote?
Hos oss kinns alla moten réitt. Vilkomna!

HACKEBERGA
SLOTT

www.hackebergaslott.se

tele: +46 (0)40-48 04 40

O%Jplev en sagolik
miljé till ert bréllop.

Kanonsalut (tre skott)
och réda mattan,
snittar/canapéer

festmenyer
bréllopstartor bakas av
slottets konditorer efter
era 6nskmal.
Festlokaler for
10-250 géster.
Bréllopssviten har hjért-
format bubbelbadkar.
Pris beroende pa sédsong

72
C/{/ydda konferensen
med nagon av véra
roliga aktiviteter och
temamiddagar:

Skattjakt
Agentuppdraget
Kluriga uppdraget
Kreativt maleri
Musikquiz
Vinprovning

Mordgata
med mera!

Vikingamiddag
1700-tals maskeradbal %

www.sundbyholms-slott.se

016 - 42 84 00

(;Mommen till en ny

"mordsasong” med de
tva mordpjaserna
"Testamentet” och

"Hovslagarens Dotter”.

Utfors av professionella

skadespelare till

en treratters middag.

Lor. 18/2, 31/3, 21/4
Stort afternoon tea
Trerétters middag
Logi i dubbelrum
Frukost
1845 kr/pers

Fre. 16/3, 30/3, 13/4
Véalkomstfika
Trerétters middag
Logi i dubbelrum
Frukost
1545 kr/pers

Nya MORD pa
Sundbyholms Slott

/4

i
i

www.sundbyholms-slott.se/mordweekend

Dyrstidimigt hotell (97 hotellrum, 160 béddar),
festlokaler pa slottet (fér 10-250 géster),

Vid Mélaren, en mil norr om Eskilstuna.
(70 minuter fran Stockholm)

KONFERENS, WEEKEND, FEST & BROLLOP

Passar till

BARISTA PINOTAGE

Artnr: 6473, Pris: 89 kr

curry nam nam

Stjarnkrégaren
Karim Rezaul i
sitt kok pa Indian
Garden.

Curry Nam Nam

Under svenska vinterkvallar varmer vi oss gérna med
smaker fran Indien. Exklusivt for MatHem bjuder stjarnkrogaren
Karim Rezaul pa en festmaltid som alla kan laga.

FOTO: PETER BACKMAN

Karims Shahi Muglal 4 portioner

2 krm salt
- En hérlig kycklingratt med smak av bland 200 gram farskost
annat kokos, spenat, ost och nétter. Perfekt
som fredagsmiddag med en flaska rétt vin. Sas

2 msk smor

1 msk pressad vitlok
1 msk pressad férsk ingefara
ca 4 dl gradde

2 utbankade kycklingfiléer
2 msk smor

2 finhackade vitloksklyftor
ca 200 gram farsk bladspenat 2 dl naturell yoghurt
ca 60 gram cashewndétter, finmalda och 2 msk tomatpuré
krossade 2 kryddmatt gurkmeja
100 gram kokosflingor 1 msk socker

2 krm korianderpulver 6 msk kokosflingor

2 krm malen spiskummin 2 msk mandelpulver
2 krm gurkmeja salt efter behag

WWW.MATHEM.SE

Kycklingen Frds samtliga ingredienser i
smér pd medelvirme, cirka 5 minuter. Fyll de
utbankade kycklingfiléerna med blandningen
och rulla ihop dem. Grddda pa mittersta
falsen i ugnen, 175 grader i 8-10 minuter. Ta
ut och dela pa mitten.

Sasen Frds vitlék och ingefdra i smér. Hdll i
grddden och yoghurten samt resten av kryd-
dorna. Koka upp och tillsdtt ca 6 msk vatten.
Ldt koka upp igen. Hdll Gver kycklingfiléerna.

Rosta cashewndétter och mandlar att toppa
Gver tallrikarna. Servera med ris.

MatHem- 47
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UPPLEV TOSCANA

Pa Franceschca di Montemassi i Toscana lyser solen. Vindarna ar ljumma och bar

arorna v
VATl dorren:

Bibendum AB 08-598 111 00 «

med sig ljuvli iteritran det smakrika italienska koket. Pa sluttningarna star vinrankorna pa rad.
Druvorna frodas av solens energi och far naring och smak av.den mineralrika jorden. De skordas
och foradlas med karlek, omsorg och passion. Sedan ar det dags for de lagrade solstralarna att
fortsdatta siniresa till ditt vinglas och forgylla hostens och vinterns morker.

Passar till

DUETTE PREMIUM

[ ]
Ty

N PINOT NOIR :
'»S-L‘__:#'Lu:.- \ORM. “;‘ Artnr: 6602, Pris: 99 kr ]
’ T
Kyckling Korma 1dl vispgradde MANGOLASSI
4 portioner 5 msk kokospulver

2 msk mandelpulver
- En mycket populir ratt som dr nigot 2 msk rosenvatten Karims mangolassi
av en klassiker i det indiska koket. Dessu- Ca2glas

tom l4tt att laga. Med sina milda kryddor Russin och pistagendtter.
samt yoghurt och grdadde passar den

aven bra till barn.

- En dryck som hjalper matsmaltningen och
svalkar efter en riktigt het ratt. Jag dricker
alltid ett glas lassi om jag ar stressad, det
gor mig genast lugn.

Mosa ingefdran och vitloken i en mortel. Rosta
forsiktigt kardemumma, kanel, nejlikor och
mortelblandingen i en het stekpanna utan att
det brénns vid.

400-600 gram kycklingfilé
3 gula l6kar, finhackade
150 gram smor

4 vitloksklyftor

4 msk riven farsk ingefara
2 tsk kardemumma

2 tsk kanel

Tillsdtt sméret i pannan och bryn I6ken. Skdr
kycklingen i tdrningar, ca 2 cm, och stek den i
[6k- och kryddblandningen.

Ndr kycklingen fdtt frg, tillscitt yoghurt och
gurkmeja. Red av med kokospulver, mandel-

5 dl naturell yoghurt

3 dl mjolk

200-225 gram mango, farsk eller fryst
i bitar

Isbitar efter behov

2 tsk nejlikor

2 tsk gurkmeja

2 nypor salt

2 msk strésocker

2 dl farsk naturell yoghurt

pulver och grddde. Avsluta med rosenvatten
och sdnk vidrmen. Lat sjuda forsiktigt ett par
minuter. Dekorera med russin och pistagenétter
och servera med basmatiris.

Skala mangon om den dr fdrsk, dela i bitar. Mixa
yoghurt, mjélk och mango i en matberedare eller
mixer. Hdll upp i héga glas och servera!

Sabji bhaji 4 portioner

SABJI BHAJI

- En god och mycket lattlagad ~ Védrm stekpannan och rosta
vegetarisk ratt, klar att ser- chilipulver och kummin férsiktigt
vera inom femton minuter. i torr panna. Hall ddrefter pd ca
3 msk solrosolja och bryn vitlok
och gul Ik.

Grovhacka alla grénsaker och
stek dem i pannan. Sdnk vdrmen
och tillsdtt gurkmeja och Panek
Poron-blandningen. Lat puttra
under lock i cirka 8 minuter.
Servera med basmatiris.

6 msk solrosolja

4 vitloksklyftor, pressade
2 gula l6kar, finhackade
2 mordtter

2 broccoli

1 blomkalshuvud

2 roda paprika

1gul paprika

1gron paprika

1 zucchini

1aubergine

200 gram minimajs

WWW.ZONIN.SE/ FACEBOOK '

Passar till 2 tsk salt
INCA MERLOT 1tsk chilipulver
BONARDA 1tsk kummin, mald
Artnr: 6122, Pris: 64 kr 30 gram Panek Poron
- (indisk értkryddblandning)

Alkohol ar beroendeframkallande.

WWW.MATHEM.SE
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HYLLAD INDISK

50

arim Rezauls
kryddblandningar ar

KROGARE

Halla dér, Karim Rezaul! Din krog
Indian Garden i Stockholm &r 6verost
med berém och utmirkelser. Vad ar
hemligheten bakom framgangen?

- Mina kryddblandningar! Méanga
kan laga indisk mat, men har man inte
ratt kryddblandningar och temperatur
kraschar allting. Jag gor alla blandn-
ingar sjilv pa natten nir jag dr ensam i
koket. Inte ens mina kockar vet exakt
vad de innehaller.

Du anvénder nastan uteslutande
ayurvediska kryddor. Vad innebar det?

- Det ar kryddor som é&r bra for
hélsan, exempelvis ingeféra, korian-
der, gurkmeja, spiskummin och den
fantastiska sakura-citronen som jag
importerar fran Bangladesh.

Det rader ingen brist pa indiska kro-
gar i Sverige. Vad tycker du om nivan
pa maten som serveras?

— Nivan &r mycket lag. Folk utan
restaurangerfarenhet star i koken, alla
lagar samma curryritter och man ater-
anvinder mat och ris fran dagen innan.
Nittio procent vet inte ens hur man gor
en riktig biryani. Jag vill hoja nivan pa
den indiska maten i Sverige, men det ar
svart att gora det sjélv.

Exklusivt for MatHem har du tagit
fram ett antal lackra och lattlagade
indiska ratter. Vad dr viktigt att tanka
pa ndr man ska géra dem?

- Temperaturen &r jéitteviktig. Det
ska vara hett nar man rostar kryddor
och steker 16k, sa det giller att réra
hela tiden sa att ingenting brinns vid.
Om det skulle hinda maste man bérja
om fran borjan. Sedan ska man inte
anvinda for mycket vatten i grytor, da
smakar det utspitt. Och glom inte att
toppa med firsk koriander pa slutet.

Ar firdiga kryddblandningar tabu?

— Inte alls! Det finns bade bra och
daliga sadana. Santa Marias krydd-
blandningar fungerar utmérkt som bas,
sedan kan man sjalv justera och ligga
till kryddor efter smak.

Mattem-

./ e

PANEERPALAK '\

Paneer Palak
Sidoratt for ca 4 personer

- En traditionell vegetarisk ratt som jag kan
ita tva gdnger om dagen utan att tréttna.
Paneer dr en indisk firskost gjord pa gam-
maldags mjélk, men det gar lika bra att
anvanda fetaost i bit.

200-300 g fetaost

Fyllning:

50 g bladspenat

25 g farsk koriander, finhackad
50 g hackade pistagendtter
25 g rostade kokosflingor

Sultan afternoon tea
2 drinkar

- En cocktail med indiska fortecken som
min bartender Martin Kullberg skapat.
Avnjuts med férdel innan maten f6r att
vacka aptiten.

10 cl Bacardi Black

6 cl Earl Grey-sockerlag

6 cl kardemumma-sockerlag
2 stora isbitar

Citrontwistar som garnering

WWW.MATHEM.SE

Passar till

PANEER PALAK
MONTECILLO CRIANZA
Artnr: 2643, Pris: 79 kr

h

Marinad till osten
1 pase saffran, 1 gram
1,5 dl naturell yoghurt
1 krm kumminpulver
1krm Garam Masala kryddblandning

Blanda alla ingredienser till marinaden.

Mixa sedan ingredienserna till fyllningen med
en stavmixer.

Lédgg en fetaostskiva som botten. Bred pa
fyliningen och légg en fetaost skiva ovanpd. Lédgg
allt i marinad och Iat marinera i 45-60 min.

Ta upp osten. Ldgg allt i en ugnsfast form och
stek mitt i ugnen pa 150 grader i 6-8 min.

Servera med basmatiris och en krispig sallad, al-
ternativt som tillbehér till lamm, biff eller kyckling.

Recepten |
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gLTAN AFTERNOON TEA

Kardemumma-sockerlag:

Koka socker och vatten (50/50). Ldgg i féirsk
kardemumma, cirka 2 msk fér en liter. Koka ihop,
lat svalna och sila bort kardemumman.

Earl Grey-sockerlag:
Koka upp socker + vatten (50/50) tillsam-
mans med tva pasar Earl Grey. Lat svalna.
Blanda alla ingredienser och njut!

INGREDIENSER:

(4 portioner)

2 gula Iskar, finhackade

2 vitlsksklyftor

2-3 msk Cocosa Pure

3 tsk curry, géirna thaicurry (starkare)
800 g strimlad kycklingfilé/tofu

Salt och peppar

Ca 1 dl hénsbuljong/grénsaksbuljong
2 burkar kokosmijslk

1 tsk gurkmeja

Eventuellt lite sojasés

Ris efter anvisning pa férpackning

2 buntar farsk sparris

2 férpackningar sockerdrtor

2 burkar vattenkastanijer

1-2 msk hackad férsk koriander

05

5@@ ; Grin Curr

Sé& har gor du:

Koka ris enligt anvisningar p& férpackningen. Fras I8k, vitlsk och
curry i Cocosa. Tillsatt kycklingkéttet/tofun och krydda med salt och
peppar. Stek fill kéttet &r vitt. Tillsétt buliong, kokosmiélk och gurkmeja,
lat det koka eft par minuter innan du tillsatter gronsakerna. Koka
yiterligare i 4-5 minuter. St koriander Gver grytan och servera
med ris. Dekorera eventuellt med hackad réd paprika eller chili
och limeklyftor.

Maila dina aa/re55a/9p3/f’ier Zi// info@somanordic Se
S& skickar vi et? reCepZ‘/za"/'Z‘e med Cocosa til/ 0/’:9-
Mcéirk mailet Mot herm

Cocosa — €n efo/OjS(’

och KK 4\/'/)76'2}(’5 ”741‘00'“" L PURE COCoNUT OIL
Ekgloqes

i " Shus cpli=at
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Deutz Brut Classic utsags till bista champagne nir Dina Viner Professional Edition (i nr 22, 2011)
provade alla 46 non vintage™ champagner ur Systembolagets sortiment.
s Y s I E M B O I A G E I *Nonvintage benimns de champagner som innehaller mer én en argang druvor, Deutz Brut Classic dr en Cuvée pa tre till fyra argangar.
Justnu dr det 2006, 2007 och 2008.
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Las mer om Champagne Deutz pa www.swedishbrand.se

Deutz Brut Classic. Art nr 7487, helflaska 339 kr, halvflaska 199 kr: Alkoholhalt 129.

Alkohol ar beroendeframkallande.
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Tmnas kansla

for kryddor

Nu lanserar Tina Nordstrom, var mest folkkara tv-kock, egna jattegoda kryddblandningar.

NU TAR TINA NORDSTROM SITT VARUMARKE VIDARE.

Hon gar fran TV, bocker och foreldsningar till att erbjuda
livs-medelsprodukter under eget mirke. Forst ut - ja det finns
ocksa andra idéer - ir ett tjugotal kryddblandningar som ska géra

traditionella ritter, som t.ex. kéttbullar, mer spinnande och vél-
smakande. Det finns &ven blandningar for desserter.

Vad mirket heter? Du gissade hogst troligt ritt. “Jittegott”.

- Jag vet inte hur manga ganger jag har blivit erbjuden att séitta
mitt namn pa olika produkter, allt fran harvardsartiklar 6ver saser
till marmelader. Jag ville gora nagot for mig sjéilv, som kénns bra och
viktigt, nagot som &r jag. séiger hon.

For de som verkar i matbranschen handlar allt inte bara om kérle-

SPISKUMMIN-KYCKLING

ken till ravaror och smaker. Krogar ska ga runt, bécker ska ge intékt-
er, féreldsningsturnéer maste vara virda priset att stindigt prestera
inspiration och energi. Som alla féretagare brottas man givetvis med
hur man ska kunna ta sin verksamhet vidare, samt tjina pengar.

Det var just under en féreldsning om smak fér drygt ett ar sedan
som det klickade till for Tina och den nya affiarsidén blommade ut:

- Jag héllde ett rejilt ging kryddor i maten som jag tillagade, for
att visa hur man pa krogen bygger upp smaken i ritter. Det gick ett
sus genom publiken. DA visste jag vad jag ville gora.

Hon kontaktade varumérkesexperten och kompisen Jonas Ringn-
ér i Helsingborg,. Tillsammans bildade de Tasteful Concepts som ar
producenten bakom "Jittegott”.

SPISKUMMIN-KYCKLING

800 g kycklingldr med ben

400 g krossade tomater

2 dl fint tdrnad morot och rotselleri

3dl vatten

2 msk tomatpuré

2 msk hackad farsk citron

¥ dl gula russin

1 pase Jattegott KYCKLING Spiskummin

Dela och bryn kycklingldren med kryddorna i

smdr och lite olja.
Tillsdtt de krossade tomaterna, gronsakerna,

vattnet och tomatpurén.

Lat koka upp och puttra under lock i cirka 20-25
minuter pd svag vérme.

Smaksdtt med den hackade citronen och de
gula russinen.

Servera med t.ex. couscous och varmt Libabrdd.

BROCCOLI & MYNTA-SOPPA

1 broccolihuvud, cirka 250 g

1 skalad gul l6k

1 skalad vitloksklyfta

8 dl vatten

¥ tsk rivet citronskal

1dl mjolk

1dl gréna artor (100 g)

1 pase Jattegott SOPPA Broccoli &
Chilimynta

Dela ner broccolin i bitar, skiva Ioken

och vitléken.

Frds grénsakerna med kryddorna i lite olja.
Haill pa vattnet och koka tills allt ér mjukt,
cirka 15 minuter.

Mixa med de évriga ingredienserna tills
soppan dr sldt.

Anvdind stavmixer/kannmixer. Servera
med en klick yoghurt.

Jonas siger:

— Varumirket Tina har byggts upp under
10-12 &r och vilar pa #kthet, enkelhet och
inspiration, samt att manniskor blir hjilpta
med att gora god mat. Det dr vad vi forvaltar
med de nya blandningarna.

- Sedan dr det givetvis ritt héftigt att gora
om ett livs levande varumirke till nagon-
ting grafiskt, fortsitter han. En citron finns
saklart med pa forpackningen men ocksa
Tinas forkarlek for femtiotal.

- Ja, och prickar siger Tina och skratt-
ar. Speciellt sadana som finns pa en Jackie
Kennedy-drikt som jag dlskar.

Till sin hjilp har de ocksa Benny Ceder-
berg, tidigare lagledare for svenska kock-
landslaget och OS-vinnare. Enligt Jonas dr
Benny utrustad med en tunga som borde vara
forsikrad hos Lloyd i London.

- Det var varit viktigt for oss att skapa
naturliga produkter, som for en rimlig peng
kan avlasta méinniskors vardag och hjélpa
dem att gora mat som inte star en riktigt bra
krog efter.

Hos livsmedelsproducenter finns en stor
medvetenhet om tva mycket viktiga knappar
att trycka pa i tilltalet till konsumenterna:
Tid och pengar. Den som underléttarien
stressig vardag till ett bra pris har kommit en
bra bit pa viig mot en bra férsiljning

BROCCOLI & MYNTA-SOPPA

- Vihar medvetet lagt oss pa en rimlig
prisniva och var utgangspunkt ir att vi vill
hjélpa ménniskor, sdger Tina. De flesta
hushall har en basrepetoar, med hjilp av vara
blandningar kan de variera sig pa ett helt
annat sétt.

Hon fortsitter:

- Det finns s& mycket snobbighet vad
giller mat. Jag tycker att folk ska slippa sta
paettben och tranchera. Med *Jittegott” vill
vi spegla virldens smaker, samt mitt sétt att
laga mat, att det ska vara enkelt att géra och
bli jattegott!

Apropa virlden sa finns det en intressant
markering pa forpackningen. Det fullstindi-
ganamnet dr “Jéttegott by Tina Nordstrom”.
Planer pa en internationell lansering?

- Det ér klart att vi ocksa vill tjina pengar.
Sverige ir jittelitet, det hir kan bli stort.
Jéttestort!

JATTEGOTT BY TINA

Tina Nordstrém har blandat ihop tjugo smakfér-
héjande kryddblandningar - frdn dragon & senap till
rostad tomat & timjan. Samtliga blandningar dr helt
fria frdn tillsatser. Alla gdr att képa pdG Mathem.se.

B oE om R @ W R R R W B W W



http://www.mathem.se/matkassar/matkasse-3-dagarskasse
http://www.mathem.se/recept/broccoli-och-mynta-soppa
http://www.mathem.se/recept/kyckling-spiskummin
http://www.mathem.se/sok?q=j%C3%A4ttegott&qtype=p

Mat Godis Sand Leksaker Traning Halsa Palsvard Baddar Kosttillskott  Kunskap

Animail!

Samma service, samma brinnande engagemang, samma hjdrta

==-7rm e Leverans fram till dorren

Foderbilen bytte namn till Animail 18 januari. Orsaken ar att vi

: vill kunna erbjuda var service i Norge, Danmark och Finland ocksa —
a vilket vi kommer géra nu i ar. Férutom namnbytet sker dock ingen
m férandring, allting ska fortsatta vara precis lika bra som det alltid

@ varit — och battre.

il @ 4

@ %

~ il @ . . . ° o . . .
@.@ Kika garna in pa var nya Facebook-sida Facebook.com/Animail.se
2 ocksa. Dar hander en massa nya roliga grejer!

Du ar varmt valkommen att besdka
0ss pa Animail.se!

"
n, i o
iy 1/

‘ Foderbilen byter namn till Animail!
Samma service, samma brinnande engagemang, samma hjarta

|

Foderbilen bir =

ANTINGEN
Képer du nagra av MatHems
fardiga matkassar.

ELLER VARFOR INTE
Handla fritt bland 10 000-tals varor.

WWW.MATHEM.SE

irtare shopping

ELLER SA
Skapar du din egen matkasse
utifran MatHems tusentals recept.

Eller handla direkt
med MatHems app

Vand till nasta sida och las hur
du laddar ner appen och bérjar
handla direkt i telefonen.

Mattem.-
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Spar tid,
pengar &

Handla dina =
~varor har!

Seanhdg med
Matttems app!

a
Sa har enkelt ar det:

@ Ladda ner MaiHems app tin l:lln

E —_g.
iPhone: ¥ Android:

@ Scanna streckkoden
@ Fortsdtt och handla fran MatHems stora utbud!

470g PRINTING

ADOBE EE— | PESTO ALLA
RAGRUT S GENOVESE
Wasabrod, INDESIGN Barilla, 190g
INSTRUCTIONS

YOGHURT
MED HONUNG
Arla, 1l

FALUKORV
Scan, 800g
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MAKARONER
Kungsérnen,
1000g

KETCHUP
Heinz, 1000g
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SMOR, 75 %
Bregott, 600g

KAVIAR
ORIGINAL
Kalles kaviar,
300g
M i ke et I

VANILJGLASS
Haagen-Dazs
500 ml

MARANGER
Va'gott
120g
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favoritratter

Tva smarriga recept ur Monikas Ahlbergs matkasse.

Ugnshakad lax med apple och
honungsmarinerad Kalsallad

Lattlagad laxratt med applen och pur-
jolok som jag serverar med en harlig
kalsallad.

600 g laxfilé

Flingsalt och nymalen svartpeppar
Olja till formen

1/2 purjolok

1-2 r6da dpplen

2 1/2 dl matlagningsgradde

1 msk dijonsenap

KALSALLAD

1/2 huvud spetskal eller savoykal
1 msk salt

1 msk dijonsenap

1 msk flytande honung

1-2 vitloksklyftor

1/2 dl olivolja

1dl grovt hackad persilja

TILL SERVERING.
Svart ris

Bérja med att strimla kalen tunt och stré
Gver salt. Stdll at sidan att vétska ur i ca
20 minuter.

Skélj sedan av kalen och krama ur
vétskan.

Blanda samman senap, honung, pressad
vitlék och olivolja. Vind ner i kdlen tillsam-
mans med den hackade persiljan.

Koka riset enligt anvisning.

Dela laxfilén i bitar, ca 4x4 cm. Salta och
peppra. Ldgg bitarna i en ugnsfast form
med lite olja i botten.

Strimla purjol6ken och tdrna dpplena
grovt. Stré Gver laxen i formen.

Blanda grddde och senap, hdll éver.

Stek laxen i ugn pa 225° i ca 15 minuter.

Servera laxen med kdlsalladen och det
svarta riset.

Kycklingben “All in one”

En superlattlagad delikatess! Dessu-
tom behéver man inte géra nagont-
ing mer an att skala och klyva lite
rotfrukter!

1kg kycklingben

Olivolja

1s6tpotatis

4-5 moro6tter (garna i olika farger)
1 zucchini

1 paprika

2 réda lokar

3 vitloksklyftor

1/2 msk torkad timjan

Salt och nymalen svartpeppar

3 dl vatten

1 skvéatt fond eller en buljongtérning
50 g smor

TILL SERVERING
150 g fetaost
Gronsallad

Légg kycklingbenen i en langpanna med
lite olivolja. Krydda.

Skala och dela s6tpotatis och morétter
i bitar. Skdr zucchinin och paprikan i bitar
och klyfta Iékarna. Skala vitlGksklyftorna
men lat de vara hela.

Ldgg alla grénsaker i langpannan med
kycklingbenen tillsammans med tim-
jankvistar och rér om. Klicka 6ver smoret,
hdll pa vattnet och fonden.

Sdtt in i ugnen pa 250° i ca 50 minuter.
Viind runt ndgon gang under tiden.

Smula 6ver fetaosten och servera med
grénsallad!

Mums!

Inkl flyg,
- helpension &
underhalining
ombord!

Vi pé BIG Travel samlar ihop en grupp trevliga och glada svenskar som kryssar tillsammans. Sjélvklart bestammer var och en vad de vill géra ombord och pa land.
For visst r det val trevligt att vara i ett séllskap ddr man kan ta en drink tillsammans vid baren, umgas vid poolen och dela upplevelserna med varandra, inte sant!?
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Lyxkryssning frin New York till Karibien

Efter ett par dagar av shopping och sightseeing i New
York stiger ni ombord pa Explorer of the Seas for en
kryssning till Karibien.

Avresa: 24 april 2012 12 dagar fr. 20 550:-
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Crcman : =2 :J.
Hawaiikryssning

Ni spenderar en vecka pa Waikiki Beach och sedan
bér det med Pride Of America for en kryssning runt
Hawaiis 6ar.

Avresa: 1juli 2012 16 dagar fr. 38 900:-

FRANCE
FLOREHCE

ITALY

CAMNES

HMEDITERRANIAN

Medelbavskryssning frian Barcelona

Ni spenderar tva néatter i Barcelona och stiger sedan
ombord pa Liberty of the Seas for en kryssning runt
Medelhavet.

Avresa: 16 maj 2012 8 dagar fr. 12 995:-

lrairied

Medelbavskryssning frin Venedig

Efter tva natter i Venedig kliver ni ombord pa MSC Divina
som tar er runt Medelhavet. P4 denna kryssning
upplever ni Italien, Grekland, Turkiet & Kroatien.

Avresa: 13 sept 2012 10 dagar fr. 15 753:-

Save
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Kryssa i Medelhavet med Costa Cruises

Efter tva natter i Marseille med dess livliga marknader
och shopping stiger ni ombord pa Costa Serena for en
kryssning runt Medelhavet.

Avresa: 24 maj 2012

N, | #3 o8

10 dagar fr. 16 020:-

Atlantic Doean
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Owver Atlanten till Miami

Norwegian Sun tar er 6ver Atlanten med stopp i Lissabon
och Funchal innan det blir fullspéckade dagar ombord pa
vag mot Miami.

Avresa: 30 sept 2012 18 dagar fr. 16 000:-

Pa alla var kryssningar ingar flyg, helpension och underhdllning ombord pa kryssningen, del i vald hytt, skatter, hotell pa kryssningens avreseort enligt schema.
OBS! Flyg fran Stockholm, G6teborg och Képenhamn finns till alla kryssningar, samt anslutningsflyg frdn hela Sverige.

Owiga gruppkryssningar 2012: Owiga gruppkryssningar 2013:

Fran/till Malaga runt Madeira & Kanariedarna, 27 okt, 8 dgr
Orientkryssning frén Shanghai till Singapore, 1 nov, 18 dgr

Kryssning i Indiska Oceanen, 9 jan, 23 jan, 6 feb, 13 dgr
Kryssning fran Dubai till Singapore, 9 mars, 19 dgr

s

. Hry,
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N "n_-"

Fran Italien via Indiska Oceanen till Mauritius, 17 nov, 25 dgr
Over Atlanten fran Barcelona till Argentina, 26 nov, 19 dgr
Over Atlanten fran Barcelona till Brasilien, 29 nov, 16 dgr

Over Atlanten fran Italien till Karibien & Florida, 1 dec, 17 dg

Hittar du inte den rutt du ar intresserad av?
Vi sétter ihop nya paket kontinuerligt, s& hall utkik pa
www.bigtravel.se efter din favoritkryssning!

5 kontinenter, 37 hamnar med Costa Deliziosa!
Avresa 6 jan 2013 fran Savona, Ord. pris fr. 199 099:-
BIG Save pris fr. 99 549:- (flyg tillkommer)

SPECIALERBJUDANDE
PA MONIKAS MATKASSE! ® BOka pé bigtravel se e"er Borlédnge Halmstad Karlstad Ronneby Orebro
Monika Ahlbergs matkassar innehdller alltid ingredienser till . .. . * . Boras Helsingborg  Kristianstad ~ Stockholm Ostersund

goda réitter. Alltid 100 kr rabatt pd din férsta matkasse - nu far du Ri ng for narmsta butik Eskilstuna Jénképing Linkoping Uppsala

SBA| ocksd rabatt pd de fyra ndstkommande matkassarna! Ange koden Gi?teborg C  Kalmar Lund ) V?rberog

HONUNGSMARINERAD KALSALLAD NYTTLIV sé fér du 100 kr rabatt. Koden kan anvéndas 4 génger. K 0 7 7 1 - 1 0 2 0 2 0 Mdlindal Karlshamn Malmo Vésteras
. - e (* totalt pd de fyra forsta géngerna) (ordinare pris: 790 kr) V.Frélunda Karlskrona Norrkdping  Véxjo

Teledppet var: 8-19, [6r & son: 10-18

26 butiker i Sverige
Képenhamn tel. 70 10 80 30
Oslo tel. 22 333400

TRAVEL

Business ¢ Individuals ¢ Groups

° oo Delbetala dinresa hos oss! For fullstandiga
o ra nta villkor Ids mer pa vér hemsida eller
o kontakta din narmsta BIG Travel butik!
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GOr familjemiddagen
till en fest!

MatHems barn- och familjematkasse innehaller frascha och gérna
ekologiska varor, utan onddiga tillsatser. Filosofin ar att ratterna ska vara
goda, hdlsosamma och barnvanliga. Menyerna ar framtagna av Ann
Wering, som har flera ars erfarenhet av matlagning till barn, och
nutritionisten Julia Olsson. Tanken &r ocksa att middagen ska ta mindre &n

Tomatpasta med strimlad 10vbifi

En snabblagad pastaratt med smak av Italien.

4-8 skivor |6vbiff, ca 400g
Salt och peppar

Smor eller olja

1 mozzarella

¥%-1kruka basilika

Tomatpasta
1 pkt pasta
1 ask korsbarstomater
1gul Ik
2 msk olivolja
Y% msk vinager
¥ burk urkdrnade svarta oliver
Salt och svartpeppar

Koka upp vatten till pastan.

Lévbiff: Strimla l6vbiffen. Salta och peppra. Lat ligga sa lénge.

Tomatpasta: Skélj och dela tomaterna i sma bitar. Skala och
finhacka, eller riv I6ken.

Ldgg Tomater och 16k i en skdl. Tillsctt T msk olja, %2 msk
vindger, 1/2 tsk salt och 2 krm peppar.

Ldgg i oliverna och Idt tomatblandningen std och dra.

Koka pastan enligt férpackningens anvisningar.

Vidrm en stekpanna och ldgg i tomatblandningen, vdrm
blandningen pd ldg virme ett par minuter.

Haill av vattnet fran pastan. Légg tillbaka pastan i kastrullen
och hdll tomatblandningen Gver.

Torka ur stekpannan och tillsdtt en klick smér eller olja. Stek
den strimlade I6vbiffen hastigt. Riv ner mozzarellan och hélften
av basilikabladen och IGt osten smidilta ndgot.

Lédgg upp den varma tomatpastan pd ett stort fat, tillsétt
kottet, osten och basilikan. Krydda eventuellt med nymald
svartpeppar och stré resterande basilikablad 6ver.

recept

Fransk bondsoppa

Med fiberrika gronsaker och fullfet créeme fraiche blir
det har en mattande soppa. Kort tillagningstid har den
ocksa!

2 gula lokar

2 mordtter

Y4 bit rotselleri, ca 250g

1 pkt bacon

Smor

11 vatten

2 buljongtarningar, hons eller gronsak
2 tsk basilika

1krm svartpeppar

1forp forkokta réda linser
1dl creme fraiche

Y kruka persilja, hackad
Salt

Soppa: Skala I6k, morétter och selleri. Skér allt i sma bitar.

Hetta upp smér i en gryta.

Klipp med ren kékssax ner bacon i grytan och frés ndgon
minut.

Rér ner gronsakerna och hdill i vatten och buljongtdrningar. Lat
koka upp.

Krydda med basilika och peppar. Lat soppan koka ca 10 min
och Idt under tiden linserna rinna av.

R6r ner de avrunna linserna, créme fraiche och persilja i sop-
pan. Lat allt bli varmt och smaka av med salt och eventuellt mer

peppar.

MATHEMS FAMILJEKASSE

Matlagning fran grunden med fréscha ravaror, gdrna ekologiskt
utan onédiga tillsatser och litt-lagad pé mindre dn 30 minuter.
Just nu: férsta leveransen endast 590:- (ord. pris 690:-)

(* totalt pd de fyra férsta gdngerna)

30 minuter - och att hela familjen ska kunna vara med och laga.
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mathem

Ta chansen att tjana
75.000 kr till din férening!

Din uppgift &r att sélja abonnemang pa MatHems harliga matkassar

M Slipp kontanthantering och krangliga leveranser M Ditt lag saljer- MatHem skoéter resten THE NATURAL WAY TO EXPERIENCE

THE OUTDOORS

Véra nya noll-droppade barfotaskor skapar

Exempel pa naturlig kontakt med underlaget.
vad du kan tjana Fotterna STIMULERAS nér de lankas samman med
at ditt Iag: marken. SAMVERKAN sker da du rér dig mer uppratt
och med battre hallning. De STARKER fétterna och
5 abonnemang x 300 kr = benens muskler.
1500 x 25 spelare = MERRELL BAREFOOT fungerar som ett komplement till

i din trdning och for alla aktiviteter pa land eller i vatten.
Monika Ahlbergs Matkasse 37500 kr

MatHems Familjekasse - Vacker och god mat fér alla sinnen 10 abonnemang x 300 kr
- Nyttig mat fér bade barn och vuxna. Monika , TV-kock och en av Sveriges med
Matlagning fran grunden med fréscha |3sta kokboksférfattare, inspirerar och = 3000 x 25 spelare =
ravaror, gdrna ekologiskt utan onddiga forgyller din vardag med héarliga middagar 75 000 kr SOM NATUREN SKAPADE 0SS
tillsatser och latt-lagad p& mindre &n 30 och ett stort urval av ekologiska ravaror.
minuter. 690:- + ev. frakt. 790:- + ev. frakt.

Om du har fragor sa dr du vilkommen att kontakta oss pa
e-post thomas.larsson@mathem.se eller telefon 070-630 43 82

Mattern- merrell.com/barefoot
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sista tuggan

Gry ¢
Forssell "%

"Gladiatorerna”- och "Big Brother"-ankaret om
sin besatthet av induktionshéllar och varfér hon
inte ar en dromgast. Text: Lovisa de Geer

och vitlok. Till detta serverar
jag en god sjogrissallad med
sesamfron och en mangosalsa.
Bésta knepen for en lyckad
hemmafest?

- Jag serverar alltid plock-
mat, exempelvis hirliga snittar
och snacks. Det ér roligt att
umgas kring faten. En viktig de-
talj dr att alltid bjuda pa nagot
sa fort gisterna kommer innan-
for dorren. Ligg sedan till bra
Hur hinner ni med vardagsmid- musik, goda drycker och roligt
dagarna hemma hos familjen * i sillskap sa kan inget ga fel.
Forsell-Kossek? 1 YR d ‘ Dina tre viktigaste koksprylar?

- Tidsmissigt dr det inga - Utan tvekan min kaffebryg-
problem. Jag jobbar ju tidiga gare. Jag dlskar att dricka en
mornar och himtar alltid kopp kaffe medan jag lagar mat.
barnen vid tre. Hemma hos oss En vass kniv maste finnas i alla
ar det snarare logistiken runt kok. Sedan maste jag erkinna
vad vi ska dta som &r probl- att jag dr besatt av var nya in-
emet. Jag dter inte kott och duktionshill. Den har férkortat
fagel, min man dter ingenting L vara matlagningstider hur
fran havet och barnen tycker [ mycket som helst.
jag ska dta allt. Med andra ord Vad finns alltid i ditt kylskap?
ar vi inte sa kompatibla pa den - Vitlok och champagne!
fronten och inte direkt nagra Du &r en erfaren aret runt-
dromgéster att bjuda hem. grillare. Vilka ar dina bésta tips
Har du nagra paradritter som for att lyckas vid grillen?
familj och vanner alltid kraver - Ja, att vintergrilla 4r bland
att du ska laga? i g | det mysigaste som finns. Vi

- Jag maste siiga att jag ir grillar allt - fisk, kott och ham-
vildigt n6jd med min quorn- burgare. Mitt bista tips r att

lasagne. Har just upptackt att - Makaroner och firdigla- nir barnen har lagt sigoch man  aldrigldmna grillen. Man méste
knepet ér férska lasagneplattor.  gade kottbullar serverade med kan forbereda och laga maten passa den hela tiden.
Annars brukar mina lammférs- rivha ﬁpplen och morotter i lugn och ro. Nyckeln till Har du nagon favorit restau-
biffar vara vildigt populéra. fungerar alltid. framgang &r forberedelse och rang?
For att inte tala om torsk- och Hur ofta lagar du middag en grundlighet. Jag lagar giirna - Jag tycker att favoritrestau-
rikbullarna! vanlig vecka? néigotiugnen, dd hinner man ranger har lika mycket att gora
Bista ritten nér middagen - Vi lagar faktiskt middag gora fint medan maten skoter med sammanhang, séllskap och
maste sta pa bordet inom tio fem dagar i veckan. De 6vriga sig sjilv. atmosfir som med maten. En
minuter? tva dagarna satsar vi pa take Vad bjuder du helst pa nir det given favorit dr dérfor Teater-
away. Oftast blir det japanskt ar tjejmiddag? grillen i Stockholm. Dels f6r
eller nagot frin Gamla Ensk- - Det blir vildigt sillan tjej- att underbara Anders Timell
edes Matbod. middagar eftersom mina bésta jobbar dér, men ocksa fr den
Dina bista tips for en per- tjejkompisar bor i Luled. Men magiska stdimningen och deras
fekt romantisk middag? nir vi ses bjuder jag pa tonfisk- torsk och 16
- De mest romantiska sashimi som jag grillar eller

Hej Gry, vad hédnder just nu?

- En hel del! Varje 16rdags- Gry Forssell ar
kvill 4r jag programledare vérldsberémd for
fér ”Gladiatorerna” pa TV4. sin quorn-lasagne.
Dessutom forbereder jag Lammfarsblffa! N

en annan favorit.
mig for en ny sdsong av ”Big
Brother”, och sjilvklart sinder
jag “Antligen morgon” fem
dagar i veckan pa Mix Megapol.
Diremellan rider jag en hel del
och hiinger med barnen.
Du ar i farten, med andra ord.

middagarna dter man steker mycket snabbt. Sedan
hemma. Storsta lyxen ar kryddar jag med salt, peppar

Foto TV4
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- Syndigt gott

Séllskapsvin

”90 points!
The 2007 7 Deadly Zins is a

\ knockout bargain.”

| Robert Parker

”Gillar du zinfandeldruvans mest
| publika, bombastiske saftiga, fram-
toning kan du ha en ny favoriti 7
Deadly Zins dir yppigt solmogna
roda bir och fat trings i buteljen.”

‘ Sune Liljevall/
| TT Spektra

7 Deadly Zins
Kalifornien, USA ,

Artikelnr: 6690
Pris: 115 kr
 15%vol.
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l Jﬂ/’(ﬂéf/ janake wine group AB | Lindetorpsvégen 17 | 121 63

Alkohol kan orsaka

nerv- och hjarnskador.


http://www.mathem.se/varor/kott-o-chark
http://www.mathem.se/sok?q=lammf%C3%A4rsbiffar&qtype=r
http://www.mathem.se/sok?q=lammf%C3%A4rsbiffar&qtype=r
http://www.mathem.se/varor/kottbullar
http://www.mathem.se/varor/vitlok
http://www.mathem.se/varor/lojrom

lika bra pa kycklingfiléer, varma smorgdsar, falukorv och matpajer. Gratdng Créme ar det
nya, enkla sattet att gora kramiga gratanger och gyllene gratineringar.

Bred pa, gratinera och servera!

Gratdang
Erf_‘r]"lL'

Gratdng Créme ar en ny och helt unik
produkt. Den dar gjord pa ost, mjolk och
grddde och den dr fdrdig att anvéndas.

Onsdagslax med gyllene osttacke

Lagg tomater, bonor och bladspenat i en form.
Lagg i laxen, bred pa Gratang Créme Peppar,
salta och stro over pumpafron. Gratinera i ugn
pd 200° i ca 20 minuter.

Fler recept hittar du via
QR-koden eller pa
" skanemejerier.se/gratangcreme



